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Bai 1
YEU CAU VE SINH PHONG HQC, PHONG CHUC NANG,
KHU NOI TRU, BAN TRU, BEP AN - CAC CONG TRINH VE SINH
VE SINH MOI TRUONG TRUONG HOC

Ngudi trinh bay: Bs CKII.Nguyén Dodn Thanh

TRUONG MAM NON

Y&u cau vé sinh mdi treong
Vi tri xay dung:

- Vi tri dé xay dung: & khu vuc trung tam ctia mot khu trung cu (xa, phuong,
cum nha may...), phu hgp véi quy hoach chung, thuan lgi cho tré téi truong,
nha tré. Bam bao cac quy dinh vé an toan va VSMT

- Khoang cach tir gia dinh tré ti truong, nha tré doi voi khu vuc thanh phd, thi
x4, thi tran, khu céng nghiép, khu tai dinh cu, khu vuc ngoai thanh, néng thén
khong duoc qua 1 km. Ddi voi vang co diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho
khan khong duoc qua 2 km

- Noi xay dung phai & vi tri cao rao, sang sua, gan ngudn cung cip nudc sach, xa
cac nguon gay & nhiém

Dién tich xay dung:

Dién tich khu dat xay dung gom dién tich xay dung, dién tich san choi, dién
tich cdy xanh, duong di
Dién tich st dung dét binh quan ti thiéu 12 m%1 tré dbi véi khu vuc nong thén, mién
nGi. Con khu vuc thanh phd va thi xa 1a 8m%/1 tré
Khuén vién nha truong phai co tudng bao ngin cach voi bén ngoai bang gach, gd, tre,
kim loai hoic bang hang cay xanh tiy theo diéu kién va hoan canh tirng ving.

Cac cdng trinh va phong ban trong treéng mam non:

Phai dam bao dng quy cach vé tiéu chuan thiét ké va cach quy dinh vé vé sinh
truong hoc hién hanh. Bé tri cac cong trinh phai dam bao doc lap gitra cac khbi nhom
tré, 16p mau gido véi khdi phuc vu (tr.12 — 13 tai liéu hudng dan k§ thuat VSTH).
DPam bao an toan va yéu cau giao duc ddi véi timg do tudi. Pam bao 15i thoat hiém
khi c6 su c¢6 va hé thong phong chay, chita chay. Pam bao diéu kién cho tré em
khuyét tat tiép can st dung

Khéi phong nhom tré, 1ép miu gido: sé phong cua cac nhom tré, 16p mau gido dugc
xay dung twong tng véi s6 nhém, 16p theo cac do tudi cua nha truong, nha tré, dam
bao mdi nhdm, 16p c6 phong nuodi dudng, cham soc, gido duc tré em riéng. Phong nubi
dudng, cham séc, gido duc gom:



Phong sinh hoat chung
Phong ngu

Phong vé sinh

Hién choi

Khéi phong phuc vu hec tap

Phong gi4o duc thé chat
Phong giao duc nghé thuat (phong da chirc nang)

Khéi phong té chike in: Khu vuc bép va nha kho

Khéi phong hanh chinh quan tri

Van phong truong

Phong hiéu trudng

Phong pho hiéu trudng

Phong hanh chinh quan tri

Phong y té

Phong bao vé

Phong danh cho nhan vién

Khu vuc vé sinh cho gido vién, CBNV
Khu vuc dé xe cho gido vién, CBNV
Khu vuc vé sinh cho gido vién, CBNV

San vuon:

Sén choi ctia cac nhom, 16p
San choi chung
San choi — cdy xanh

Trang thiét bj trong cac phong ciia treéng mam non
Phong sinh hoat chung

C6 dién tich tir 1,5 — 1,8 m*/1 tré

Phong phai thoang khi, ¢t &nh sang tu nhién

Nén nha duoc lang bang xi mang hodc gach mau sang hay bang gd. Cé thé st
dung phong sinh hoat chung 1am noi n nga cho tré miu gi4o, phong nay can
dugc trang bi cac phuong tién sau:

Ban ghé dtng kich thudc cua tré theo quy dinh va da sé luong cho tré trong 16p
Ban ghé va bang cho gio vién

Hé thdng ta, ké, gia dung dd choi, d6 dung va tai liéu giang day

Day du hé thdng dén dién va hé thdng quat

Phong nga

Cé dién tich tr 1,2 — 1,5 m?/1 tré



- Phong phai dam bao yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m &p vé mua dong.
Phong phai duoc cung cip céc trang thiét bi sau:

= Giuong, phan, chiéu, dém, chan gbi, man, quat tiy theo khi hau va diéu kién
kinh té caa tirng ving, mién

= Hé thdng tu, ké, gia dung cac dd dung phuc vu tré nga

Phong vé sinh

C6 dién tich tir 0,4 — 0,6m? /1 tré. Riéng dbi vai tré & lira tudi mau gido phai ¢ chd

riéng cho tré em trai, tré em gai. Phong vé sinh c6 céc thiét bi sau:

- Véi nha tré phai c6 voi nudc ria tay, ghé ngdi bd, cd thé bé tri méang tiéu, bé xi
cho tré tir 24 — 36 thang tudi, voi tam, cd thé c6 bé hoic bdn chira nudc nhung
phai dam bao an toan cho tré

- Véi tré miu gido: c6 voi nudc rira tay, chd di tiéu va bé xi cho tré em trai va tré
em gai, voi tam, bé hodc bdn chira nude nhung phai dam bao an toan cho tré

Hién choi: c6 dién tich tir 0,5 - 0,7 m?/1 tré. Chiéu rong khong dudi 2,1 m, co lan can
bao quanh cao tr 0,8 — 1,0 m

Nha bép
Nha bép 1a noi ché bién thirc dn hang ngdy cho tré, c6 nhiéu lién quan dén suc
khoe va bénh tat cua tré... do d6 nha bép phai dugc dic biét quan tam
- C6 dién tich tir 0,30 — 0,35m? /1 tré. Trong nha bép gdm c6 cac khu nhu sau:
Khu so ché, khu ché bién, khu niu an, khu chia thirc an, cac khu nay phai duoc
thiét ké theo nguyén tac mot chiéu
- Nha bép phai duoc cung cap céc trang thiét bi sau day
= (6 day da d6 dung phuc vu tré em an ban trd tai treong
= C6 dung cung ché bién thyc pham dam bao vé sinh, ATTP
= COta lanh dé luu giir thuc pham cua tré em an ban tra
= (6 di nuéc sir dung, chat luong nude phai duge co quan y té kiém dinh
= Pam bao viéc xur ly cac chat thai dung quy dinh
= Pam bao yéu cau phong chéng chay nd

Yéu cau vé sinh vé trang thiét bi, @ dung hoc tap, do choi va tai liéu

- Nha trudng, nha tré phai co du thiét bi, do choi, d6 dung c& nhan, tai liéu theo
quy dinh cia BGDDT; Str dung cd hiéu qua trong nudi dudng , cham soéc va
giao duc tré

- Nha truong, nha tré sir dung céc thiét bi, ¢6 dung, do choi, tai liéu ngoai danh
muc do Bo GDDT ban hanh phai dam bao tinh gido duc, an toan, phu hop vai
tré mam non.

- Nha trudng, nha tré phai c6 ké hoach bao quan, sira chita, thay thé, b sung va
nang cap cac thiét bi, dd dung, d6 choi va tai liéu



TRUONG PHO THONG

Quy hoach xay dwng trwong hoc
e Vi tri xay dung truwéng hoc phai dam bao cac yéu cau sau:

Truong hoc phai duoc xay dung ¢ gan khu dan cu, ¢ dia hinh cao rao, c6 do déc
3% dé dé thoat nuéc, thoang mat, yén tinh cho viéc giang day va hoc tap.

Bén kinh phuc vy caa trudng tly theo cap hoc: khong qua 1000m dbi véi hoc sinh
tiéu hoc, khong qua 1500m dbi véi hoc sinh trung hoc co sé va khong qua 3000m doi
véi hoc sinh trung hoc phd thong. Riéng dbi véi mién ndi, khoang cach tir nha dén
truong khong qua 2000m d6i véi hoc sinh tiéu hoc va khong qua 3000m ddi voi hoc
sinh trung hoc co so.

Truong hoc can dam bao dé hoc sinh di hoc khong di qua cac tryc duong giao
thong 16n c6 mat do xe ¢o qua lai cao, khong phai di do hoac 16i qua séng sudi.

Truong hoc dat vi tri sao cho thoi gian di t6i trudong cua hoc sinh tiéu hoc va
THCS & ndng thén khoang 20 phut, caa hoc sinh THPT néu bang xe dap khoang 35
phat

Trudng hoc nam xa cac co s& thudng xuyén cd tiéng 6n hoic cac chat doc hai nhu
nha may, xi nghiép, cho, bén xe, bénh vién, co s& chin nudi gia suc gia cam. Theo
tiéu chuan vé khoang cach vé sinh 3733/2002/QP — BYT thi co sé san xuat co 6
nhiém loai 1 phai cach truong hoc téi thieu 1000 m, loai 2 phai cach téi thiéu 500 m
va loai 3 tdi thiéu phai cach 100 m
e Dién tich trwong

Dién tich xay dung trueong hoc duoc tinh toan dwa vao s hoc sinh cua truong,
dam bao cho dién tich trung binh cho mét hoc sinh khéng dugi 6m? (d6i véi thanh
phé), khong dudi 10 m? (déi vai néng thdn, mién nai)

S6 tang nha cho mdi cdp hoc: 2 — 3 ting cho THCS va tiéu hoc va 3 — 4 tang
cho THPT

e Khuon vién cia truwong

Khudn vién cta truong phai ¢ hang rao bao vé (tuong xay hoac hang rao cay
xanh) cao tdi thiéu 1,5m.

M3t bang caa truong dugc chia thanh 3 khu vyc chinh 1a: khu vuc trong cay
xanh, khu vuc san chei, béi tap va khu vyc xay dung cac cong trinh.

Khu viee trong cdy xanh bao gom cac tham co, dai cay ngin cach va diém bao vé,
chiém ty 18 20 - 40% tong dién tich. Néu khu dat xay dung truong tiép giac voi vuon
cay, cong vién thi cho phép giam ty I¢ dién tich cay xanh nhung khong qua 10% ty 1€
dién tich cay xanh cho phép.

Khu viee sdn choi, bai tdp chiém tir 40 — 50% tng dién tich.

Khu viec khai cong trinh xay ding chiém tir 20 — 30% tong dién tich.



e Co céu khdi cong trinh

Khéi phong hec, phong bé mén, phong thi nghiém, xwéng trudong: sé phong
duoc xay dung tuong @ng Véi sé 16p hoc cua truong va dam bao mdi 16p c6 mot
phong hoc riéng.

Khéi phong phuc vu hoc tap: Phong gido duc rén luyén thé chat hoic nha da
ndng;, phong gido duc nghé thudt; thie vién; phong thiét bj gido duc; phong truyén
thong va hoat déng Pgi; phong hé tro gido duc hoc sinh tan tat, khuyét tat hoc hoa
nhdp.

Khéi phong hanh chinh quan tri va khu nghi ciaa gido vién: Phong Hiéu truong
(nhitng truong quy mé 16n can c¢d phong Phé hiéu truong); phong gido vién; vin
phong; phong y té hoc dudng; kho; phong thudng truc, bao vé & gan cong truong.

Khu nha #n, nha nghi dam bao diéu kién stc khoe cho hoc sinh hoc bén tri (néu
co).

Khu vé sinh danh riéng cho nam, nir, gido vién, hoc sinh; khu chra rac va hé
thdng cap thoat nude dam bao vé sinh. Khuyén khich xay dung khu vé sinh riéng cho
mdi tang nha, mdi day phong hoc va & cudi chiéu gié chinh so véi khu 16p hoc va khu
hanh chinh, cach xa ngudn nudc sinh hoat néu nguén nudce sinh hoat 1 nudc giéng

Khu dé xe cho hoc sinh, gi4o vién va nhan vién.

V¢ sinh phong hec
e Kich thwéc phong hec

Hinh dang phong hoc tét nhat 12 hinh chix nhat, b6 tri huéng lay anh sang chinh
tir phia khong c6 hanh lang va tao cho anh sang chiéu 1én ban hoc sinh tir bén tréi.

Ty 1é cac canh cua l6p hoc hop ly 14 3: 4, trong d6 chiéu ngang 16p hoc trong
khoang tir 6 — 6,5m , chiéu dai 16p hoc khoang tir 8 — 8,5m. Yéu cau vé dién tich Iop
hoc t4i thiéu cho 1 hoc sinh tr 1,10 dén 1,25m?.

Chiéu cao hop ly s& lam cho phong hoc théng thoang, két hop véi cira théng
gié va quat dé dap ung cac yéu cau vé vi khi hau. Chiéu cao phong hoc khong duoc
thip hon 3,6m.

e Cira sé phong hoc

Can phai c6 dién tich dua Ién dé dam bao chiéu sang tu nhién tét. Ctra s6 phai c6
ctra chinh va ctra chép dé chan nang che mua. Hinh dang ctra s6 tot nhat I hinh chir
nhat, khdng nén xay ctra s6 hinh 6 van hay gd tich. Ty Ié chiéu cao mép trén cira s6 va
chiéu ngang phong khdng nho hon 1/2, khoang céch gitra hai ctra s6 tir 50 — 90cm.

e Mau son ciia phong hec c6 anh huong téi cudng d6 chiéu sang trong phong hoc.
Tudng nén son mau vang nhat, trin son mau tring. Tudng son Mau sang co6 thé lam
tang cudng do chiéu sang trong phong hoc 18n 20 — 30% nho anh sang phan xa.



e Thong khi phong hoc

Moi truong khdng khi trong phong hoc ¢é anh huong téi ty 1€ bénh tat, tinh
trang sic khoe va kha niang hoc tap cua hoc sinh. Néu phong hoc khong dugc thong
khi tét thi chat lugng khdng khi ¢ su thay d6i dang ké vé thanh phan héa hoc ciing
nhu tinh chat 1y hoc, hoc sinh s& c¢6 cam giac khé chiu, ngot ngat. Tiéu chuan cho
phép cua ham lugng CO, 1a dudi 0,1%.

e Vi khi hau trong phong hoc
Ba tiéu chuan quan trong nhat cua vi khi hau 16p hoc 1a: nhiét do, d6 am va téc
d6 chuyén dong khong khi.

Nhiét d¢

Duéi tac dong cua nhiét do, nhiéu bién doi sinh 1y khac nhau dién ra trong cac
co quan cua co thé. TOy theo nhiét do trong phong cao hay thdp ma cd thé nhan thay
hoc sinh bi lanh hay bi néng. Khi nhiét do trong phong ting (25 - 35°C), cac qua trinh
oxy hoa trong co thé giam di mot chat, nhung sau d6 co thé lai ting 1én. Nhip tho
nhanh va néng. Thong khi phdi dau tién ting 1én, sau d6 thi khong thay d6i. Néu nhiét
d6 cao kéo dai, anh huong dén heé thong tim mach, hé than kinh (giam cha y, cac phan
g van dong cham, dinh hudng chuyén dong kém), qué trinh trao ddi vitamin, nudc
va mubi khoang bi roi loan.

Nhiét do tét nhat trong cac phong hoc dong kin cira 1a nhiét d6 ma dai da s6
ngudi ¢ trong phong d6 cam thay dé chiu thuong la 18 — 22°C theo két qua nghién ctu
anh huong tong hop cua cac diéu kién vi khi hau dbi véi co thé tré em. Khi nhiét do
vuot qua muc trén 4 — 5°C thi hoc sinh s& hét cam giac dé chiu.

m
Do am 1a lwong hoi nuéc chira trong khong khi. Ngudi ta chia do 4m thanh 3

loai 1a: d6 am tuyét ddi, do am cuc dai va d6 am tuong doi.

D6 4m tuyét ddi 1a lugng hoi nuéc co trong khong khi tinh bang gam/m® vao
thoi diém nhat dinh va & nhiét d6 nhét dinh.

Do am cuc dai hay d6 am bdo hoa 1a luong hoi nuéc béo hoa trong khdng khi
tinh bang gam/m®.

Do am tuong dbi 14 ty 1& phan trim giira do am tuyét d6i va d6 am béo hoa.

Trong thuc hanh vé sinh truong hoc, ngudi ta thuong st dung gia tri do am
turong ddi dé danh gia diéu kién vi khi hau trong phong hoc.

O>

D)

Van téc chuyén déng ciaa khong khi

Van téc chuyén dong cua khong khi duoc do bang m/gidy. Chuyén dong cua
khong khi c6 vai trd quan trong dbi voi qua trinh trao d6i nhiét cia co thé. Chuyén
dong cua khéng khi cé y nghia vé sinh quan trong la lam sach khéng khi trong phong
hoc va loai bo cac chat 6 nhiém (bui, hoi khi vi khuan...)



Tac dong téng hep caa cac yéu té vi khi hau

Cam giac vé nhiét rat khac nhau khi d6 4m thay ddi. Trong diéu kién nhiét do
cao két hop voi 6 am thap, con ngudi cam thay dé chiu hon trong diéu kién nhiét do
cao va do am ciing cao do ting do am khong khi 1am giam kha ning toa nhiét trén bé
mat da nho bay hoi nudc.

Khoéng khi bao hoa hoi nudc trong diéu kién nhiét do thép c6 kha nang lam cho
co thé nhidm lanh. Ching ta biét rang tiét va bay hoi md héi khi nhiét d6 co thé cao
hon 35°C 1a con duong chinh dé truyén nhiét vao moéi trudng khong khi. Nguoi ta
nhan thay rang trong diéu kién khi hau binh thuong do am twong ddi thich hop 12 60 —
80%.

Gi6 manh lam ting kha nang truyén nhiét cua co thé bang con duong dbi luu va
bay hoi nugc. Trong nhitng ngay néng nuc, gié lam co thé dé chiu. Trong diéu kién
nhiét do thap, dd am cao, gi6 cd thé lam co thé nhiém lanh.

Nghién ctru tac dong tong hop cua nhiéu yéu té ddi vai co thé cho phép ching
ta xac dinh dugc gié tri téi wu cua ching d6i véi méi truong séng; nhiét do tir 18 —
20°C, do am 40 — 60% va téc do chuyén dong caa khong khi tir 0,1 — 0,2 m/giay.

e Chiéu sang phong hoc
Chiéu sang trong phong hoc can phai da, on dinh va dam bao tinh déng déu,
nham phong ngira su tai thich nghi lién tuc dan téi mét moi thi giac.

Chiéu sang tw nhién

Do roi chiéu sang ty nhién phu thudc vao nhiéu yéu té: vi tri dia ly, thoi gian
trong nam va trong ngdy, thoi tiét va huéng lay anh sang cua toa nha, ciia phong hoc,
bong cua cac tda nha va cay to canh nha. Cira so ciing dong mot vai tro rat quan trong:
thiét ké cira s6, hinh dang cta s, hudng lay anh sang, dic diém va do sach cua kinh,
khung cira s6, mau cua tran nha va mau tuong, thiét ké kich thuéc phong hoc.

Hé so anh sang la ty 1& cua tong dién tich ctra s6 so véi dién tich phong hoc.
Tong dién tich cira s6 cang 16n thi phong hoc cang dwoc chiéu sang tot. Yéu cau veé
sinh ctia hé sé anh sang 1a khong nho hon 1/5.

Hé sé chiéu sang tir nhién: hé sé chiéu sang tu nhién 1a ty 18 phan tram cua do
roi anh sang khuéch tan trong phong hoc va do roi anh sang khuéch tan ngoai troi
duoc do cuing mot thoi diém va trén trong mot mit phang khong gian. Pay 1a chi s6
dic trung nhét cho chiéu sang ty nhién. N6 kha 6n dinh, it thay d6i theo thoi tiét, khi
hau trong nam va thoi diém trong ngay. N6i cach khac, né 1a chi sé phan anh hiéu qua
téng hop cua viéc to chuc chiéu sang tu nhién trong phong hoc.

Hé so chiéu sau la ty 1é cua chiéu cao canh trén cira s6 S0 Vi chiéu sau phong
hoc. Chiéu cao canh trén cira s6 cang cao thi anh sang cang di siu hon vao trong
phong hoc, tao cho phong hoc c6 chiéu sang tét va dong déu hon. Hé s chiéu sau can
phai I6n hon 1/2.

Huréng cua cac cira so lay anh sang chinh c6 y nghia quyét dinh dén chit luong
chiéu sang tu nhién trong phong hoc. Huéng nam 1a hudng c6 anh sang tét nhat.



Chiéu cao cua bé ciza sé can phai dam bao cho hoc sinh ¢ thé dua mét nhin ra
xa phia ngoai nhim giam cang thang cho b may diéu tiét cia mat. Chiéu cao bé cira
s6 hop vé sinh 1a khoang tir 70 — 80 cm.

Khodng céch giza cac cia s hop 1y gop phan 1am cho anh séng trong phong
hoc dong déu hon, nhét 12 & nhitng vi tri sat twdng & gitta 2 ctra s6. Nén dé khoang
cach gitra 2 ctra 6 tir 50 — 90 cm.

Mot diéu can phai quan tdm 1a bé tri hoc sinh ngdi hoc sao cho nguén chiéu
sang chinh phai nam & bén trai dé tranh tao bong trén v khi hoc sinh viét bai. Do vay,
ngay tir khi xay buc giang va treo bang can phai tinh dén yéu cau trén.

Chiéu sang nhan tao

Do anh sang ngoai troi thay doi nhiéu theo mua, thoi tiét va thoi diém trong
ngay nén anh sang ty nhién trong phong hoc bi anh huong va nhiéu khi khong dam
bao. Do vay cac phong hoc phai dugc trang bi thém cac ngudn chiéu sang nhan tao.

Trong trudng hoc, anh sang nhan tao duoc bd sung nho bd tri hé théng dén
dién chiéu sang. Str dung bong dén nung sang cho chiéu sang phong hoc sé& téa nhiét
nhiéu, 1am ting nhiét d6 va anh huoéng téi diéu kién vi khi hau trong phong hoc. P
chdi cta bong dén nung sang thuong vuot tir 2 — 3 1an tiéu chuan cho phép.

Céc bong dén trong phong hoc can phai ¢6 chup dé ting thém d6 sang cho cac
ban hoc va d6 déng déu cua chiéu sang dugc tot hon. Chup dén can phai co tinh chit
hap thu &nh sang thap va c6 kha ning tan xa anh sang.

Bang 16p hoc nén lap bd sung thém bong dén dé dam bao tinh chiéu sang 1a
500 lux. Bong dén duogc ldp song song véi bang, cao hon bang 30cm va cach tuong
treo bang 60 cm.

Ap dung tiéu chuan cii 1a chiéu sang phong hoc khong dudi 100 lux, Quy dinh
vé vé sinh truong hoc ciia nudc ta 1a mdi phong hoc can lip 4 bong dén nung sang
cong suat tir 150 — 200W hoic 6 — 8 bong huynh quang dai 1,2m. Dé dam bao chiéu
séang phong hoc khong duéi 300 lux theo quy dinh mai, thi sé lwong bong dén can cho
mdi phong hoc 1a 10 — 12 bong 36W (theo Dy an chiéu sang hoc duong do nha may
bong dén phich nudc Rang Pong dang trién khai)

Vé sinh phong thi nghiém

Phong thi nghiém bao gdm cac phong thi nghiém vat ly, héa hoc, sinh hoc. Tai
day, hoc sinh tién hanh céc thi nghiém vai céc trang thiét bi tly theo mén hoc. Pé qué
trinh thuc hanh dwoc thuan tién va bé tri cac thiét bi, dién tich phong thi nghiém phai
dua 16n. Dién tich chung cua mdi phong tir 66 — 70 m?, dam bao dién tich cho mdi hoc
sinh tir 1,65 d&én 1,75 m?.

Cac phong thi nghiém can phai duoc chiéu sang day du bang chiéu sang tu
nhién va chiéu sang nhan tao. D6 roi anh sang khong dugce dudi 300 lux va dam bao
dong déu. Phong hoc phai théng thoang, ham lugng CO, trong khong khi khong dugc
vuot quéa 0,1%. Trong cac phong thi nghiém hoa hoc, ndng do cac chét hda hoc trong




khong khi khéng duge vuot qua quy dinh trong Tiéu chuan vé sinh lao dong ban hanh
kém theo quyét dinh caa Bo truong Bo Y té s6 3733/2002/QD-BYT niam 2002.

Céac duong dan dién, cac 6 cam, duong dan khi dbt phai dam bao an toan cho
hoc sinh khi tién hanh thi nghiém.

V¢ sinh phong céng nghé thong tin
Yéu cau vé sinh k¥ thuat

Phong cdng nghé thong tin phai c6 “Quy tic lam viéc véi may vi tinh”, dam bao
an toan vé dién va an toan dién tir truong cho hoc sinh, thuan tién cho gido vién va hoc
sinh di dén mdi vi tri dat may tinh.

Dién tich trung binh cho 1 hoc sinh déi véi phong cong nghé thong tin tir 6m? tro
lén, thé tich trung binh & 24 m*hoc sinh. Néu xay dung phong cong nghé thong tin
mai thi nén xay phong cao tir 4m tro 1én.

Phong cong nghé thong tin can phai dugc dam bao tot chiéu sang tu nhién va chiéu
sang nhan tao, do roi trén ban may vi tinh tir 300 — 500 lux. Khong nén dé hoc sinh
hoc khi chiéu sang khong di.

Phong hoc can duoc thong thoang khi tot.

Ban ghé may tinh 1a loai ban ghé 1 chd ngdi, kich thudc ban ghé ciing phai phi
hop vai kich thuéc nhan trac cua hoc sinh theo quy dinh.

Céch b tri may tinh:

Céac may tinh c6 thé dugc xép doc theo tuong phong hoc cé cira s6 hoic dbi
dién cira s6 vai khoang céch tir 10 d&én 20 cm. Khoang céch giira 2 man hinh it nhat
phai dat 1,2m.

Néu xép may tinh theo day tir trén xudng duéi, thi khoang cach tir man hinh téi
lung hoc sinh ngdi ¢ phia trude khong dudi 2m, khoang céch giita 2 man hinh khong
nho hon 1,2m.

i
4y :

W, l“’ =
BiRR : 2 ' i I
. :

* i

B6 tri niéy tinh doc theo B6 tri may tinh theo hang tir B6 tri may tinh thanh
twong phong l;QC trén xuéng hang d6i dién nhau

So d6 bo tri may tinh phong cong nghé thong tin
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e Y&u cau vé sinh trong gio hoc

Khi ngdi hoc vaoi may vi tinh, hoc sinh ngdi thiang dbi dién véi man hinh, tim mat
ngang véi trung tm caa man hinh hoic dao dong trong khoang + 5 dén + 10°. Khoang
cach tir mat dén man hinh khong dugc dudi 50cm, t6i vu 1a 60 - 70 cm. Nhitng hoc
sinh bi can thi hoic vién thi trén 3D khi hoc can phai deo kinh va giit khoang cach tur
mat dén man hinh 1a 60 — 70cm.

Thoi gian 1am viéc lién tuc véi may vi tinh khong qua 10 phat ddi véi hoc sinh 16p
1 (6 tudi), 15 phit (d6i véi hoc sinh tir 16p 2 dén I6p 5), 20 phut (ddi véi hoc sinh tir
16p 6 - 7), 25 phut (d6i vé&i hoc sinh tir 16p 8 - 9), 30 phut (d6i vai hoc sinh tir 16p 10 -
12).

Cubi gio hoc, giao vién nén huéng dan cho hoc sinh thu gidn mét, tap nhiing bai
thé duc ngan dé phuc hoi trang thai chic ning ctia mat, hé than kinh trung wong, hé
tim mach, hd hap, hé co xuwong va nhitng co quan khac ciia co thé.

Vé sinh phong thw vién

Thu vién trudng phd thong phai dugce dat ¢ trung tdm hodc noi thuén tién trong
nha truong dé phuc vu viéc doc va muon sach, bao cua gio vién, hoc sinh, can bo
quan ly giao duc.

Mbi thu vién can dam bao dién tich tdi thiéu 1a 50 m* dé lam kho sach, noi lam
Viéc cua cac can bo 1am cong tac thu vién, phong doc (cho gido vién ti thiéu 20 chd
ngdi, phong doc cho hoc sinh téi thiéu 25 chd ngdi).

C6 gi4, ta chuyén dung trong thu vién dé dung sach, béo, tap chi, ban do tranh anh
gi&o duc, bang dia giao khoa.

C6 da ban ghé, anh sang cho phong doc va cho can bd lam cong tac thu vién lam
VIEC.

C6 ti hodc hop muc luc, sé6 muc luc, bang dé gidi thiéu sach véi ban doc.

Nhitng trudong c6 diéu kién vé kinh phi, timg budc trang bi may vi tinh, céac
phuong tién nghe nhin, may hat bui, may hat am, quat dién, may diéu hoa khéng khi,
may photocopy...

Céc truong co diéu kién can ndi mang Internet dé khai thac dir liéu.

Phong y té

Truong hoc phai c6 phong y té dé chiam soc st khoe hoc sinh. Dién tich phong
y té phai dat tir 12 m? tré 1én.

Trong phong y té duoc trang bi day da cac dung cu y té va thudc thiét yéu theo
danh muc ban hanh kém theo Quyét dinh 1221/QD-BYT ngay 07 thang 4 niam 2008
cua Bo truong Bo Y té.

Néu truong hoc ¢6 hoc sinh nai trd, béan tra thi phai c6 phong cach ly va nhan
vién y té truc 24/24 giod.
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Vé sinh phong thwe hanh lao dong hwéng nghiép

Cac phong thuc hanh, lao dong can dam bao cé dién tich trung binh tir 1,5 — 2,0
m? cho 1 hoc sinh. Riéng xudng thyc hanh ky thuat chuyén dung (xwdng may, xudng
moc, xuong co khi, xudng dién) thi dién tich binh quéan 1a 3 — 6m? cho 1 hoc sinh.

Xuong phai nam cach xa phong hoc va ¢ cudi huéng gio6 chinh dé khéng gay
anh hudong dén cac 16p hoc (tiéng on, hoi khi doc, bui).

Dung cu lao dong phai cé kich thuéc va trong luong phi hop véi tim voc va
ltra tudi hoc sinh. Cac phwong tién lao dong phai cd ndi quy vé sinh va an toan lao
doéng va noi quy van hanh. Phai ¢6 cac phuong tién, cdng cu bao ho lao dong phu hop
dé phong tai nan, chan thuong.

Diéu kién chiéu sang, tiéng on, bui va céc yéu t6 vé sinh khac phai dam bao cac
yéu cau vé sinh cong nghiép.

Vé sinh céc cong trinh vé sinh, cung cap nwéc sach, xir Iy chat thai
e Cung cip nwéc sach

Ngudn nudc sach sir dung trong truong c6 thé 1a nude may, nudc giéng khoi,
giéng khoan... dé cung cip nudc sach cho hoc sinh tam rira. Néu dung nuéc may thi
200 hoc sinh ¢6 1 voi nudc. Néu dung nude giéng thi trir lugng nudc giéng phai di tir
4 — 6 lit cho 1 hoc sinh trong 1 ca hoc.

Ddi vai cac trudng c6 hoc sinh béan trd va noi tra, nuéc sach phai dugc cung
cap day da cho hoc sinh str dung trong an udng va sinh hoat. Dung lugng nudc binh
quan cho mdi hoc sinh trong 24 gid can 100 dén 150 lit.

e CA4c cong trinh vé sinh
Hé xi, hé tiéu
Hién nay c6 nhiéu

loai hé xi, hé tiéu co thé 9 ana | ino
ap dung dé xay dung ||
trong truong hoc nhu ho JI"‘ i_L"‘ = J_L = l
Xi tu hoai, ho xi 2 ngan

hop vé sinh, hé xi tham i

doi... tuy theo dia diem Y =

va hoan canh dia diém = :

cua tung truong ma ap
dung.

O céc thanh phd, thi tran, thi xa (c6 dién, nudc) nén
xay dung cac cum hé tiéu, hé xi tu hoai.

O cac ving nong thén, ddng bang, viing sau néu khong
c6 diéu kién xay dung hd xi ty hoai thi nén xay dung cum
hé tiéu, hd xi hai ngin hoac tham doi.




Hé xi, hé tiéu xay
giao vién va hoc sinh
chuan hién nay, trung
sinh mdi ca hoc c6 1 hd
hé tiéu. Dbi véi truong
ban trd thi ci 25 hoc sinh

Canh céc hé xi, hé
sinh phai c6 voi nudc
hoc sinh rira tay sau khi

dung cho nam ni, cho
riéng biét. Theo tiéu
binh tir 100 dén 200 hoc
xi va 50 hoc sinh c6 1 m
cO hoc sinh ndi tru hoac
c6 1 hd xi va 1 hé tiéu.
tiéu, trong khu vuc vé
hodc thung dung nudc dé
di vé sinh.

e Xir ly chét thai

Nha truong phai ¢d hé théng cong ranh kin dé dan nudc mua va nuéc thai tir
truong vao hé thong cong ranh chung. Tranh khong duge dé nude dong & trong trudng
lam mat m¥ quan va gay 6 nhidm moéi trudng, 13 noi cho cac loai con tring truyén
bénh sinh san.

Trong céc truong hoc phai c6 thiing chira rac dé thu gom réc tir cac phong hoc
va rac khi 1am vé sinh truong. Néu ¢ dia ban thanh phd, thi xa thi hang ngay luong rac
thu duoc phai dem d6 vao cac dia diém thu gom réac tai dia ban. Pi véi cac ving
ndng thdn, mién nui khdng cé hé théng thu gom rac thai chung thi phai tién hanh o
noi xir Iy rac dét hozc chon lap hop vé sinh.

Vé sinh san, bdi tip, nha da nang
o Doi véi san choi, bii tap

Tuy theo diéu kién cua ting noi, cac truong ¢ thé bé tri cac bai tap thé duc thé
thao riéng cho tirng bé mén hozc san tap thé thao tap trung. San bai tap phai bang
phang, khdng c6 hé ranh chay ngang qua. San béng da phai duoc trong co6. Puong
chay c6 nén cting va c6 ranh thoat nudc hai bén.

H& nhay d6 cat sach, khdng 13n dat da, soi.

Noi ném dia, tap ta phai 1a nén dat cimg. Vung roi cua ta, dia 1a vang dat xop,
mém va khong c6 nguoi dang cho hodc dung xem.

Khoéng duogc to chac luyén tap, thi dau thé thao trén san bai c6 nhiéu bun, nudc
dong. Néu san bi khd, nhiéu bui thi phai twdi nude cho san trudge 30 phit khi luyén
tap.

e Doi véi nha tap da ning

Nha tap da niang nén xdy dung ¢ khu vuc riéng, néu nam chung véi khu vuc
cac phong hoc thi nén bé tri ¢ ting 1, c6 phong tap, phong dé dung cu va phong thay
quan 4o, phong tam riéng cho nam va nit va duoc cung cap ddy di nudc udng va nudc
tam rira.

Phong tap phai dam bao cac yéu cau vé sinh, khdng khi théng thoang, nong do
CO, trong khong khi phong tap khong vuot qua 1%, chiéu sang phai dat trén 100 lux.
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San phai bang phang va lat bang vat liéu chdng tron.
Céc phuong tién luyén tap phai dam bao sach s& va an toan tuyét doi. Trudce khi
luyén tap, gido vién thé duc phai kiém tra do an toan cua cac dung cu tap luyén.

V¢ sinh khu néi trd, ban tru

Nha & khu noi tr(, ban trd phai ¢ noi quy vé trat tu vé sinh, phong ¢ cuaa hoc sinh
phai sach sg, gon gang, dugc don vé sinh hang ngay.

Nha in trong khu noi trd, ban trd phai thuc hién dung theo thong tu lién tich sb
08/2008/TTLT — BYT-BGDDT ngay 8 thang 7 nim 2008 cia Bo Y té - B Giao duc
va Pao tao vé hudng dan cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham trong cic co s
giao duc.

Khu noi trd, ban trd phai dugc cung cap day du nwéc sach dé hoc sinh sir dung
trong n uéng va sinh hoat hang ngay. Dung lugng nudc binh quan cho mdi hoc sinh
trong 24 gio tir 100 — 150 lit.

S6 luwong ho tiéu dam bao trung binh 25 hoc sinh/hé tiéu va 25 hoc sinh/hé tiéu.
Khu vyc vé sinh danh cho nam nit riéng. Trong khu vé sinh phai c6 voi nudc va xa
phong dé hoc sinh rira tay sau khi di vé sinh.

Phai c6 thuing chira rac dé thu gom rac thai hang ngay tir phong & va khu sir dung
chung va dugc xur ly hang ngay.

C6 hé thong kin din nwée mwa, nwéc thai sinh hoat vao hé théng chung. Khong
dé nudc dong trong khu vuc 1am mat my quan, gay & nhiém méi trudng va 1am noi
cho cac loai con tring truyén bénh sinh séng.

Vé sinh bép iin tap thé

Thuce pham duoc coi 1a san pham dic biét, c6 anh huang tryc tiép t6i stc khoe
va tinh mang con nguoi. Viéc cung cap thuc pham, nudc udng dam bao chat lugng va
vé sinh an toan Ia rat can thiét. Thuc pham khéng nhitng c6 tac dong thudng xuyén
d6i véi sic khoe mdi ngudi ma con anh huéng 1au dai dén ndi giong cua dan toc.

Piéu kién vé sinh an toan bép in tap thé

Tiéu chi: Theo Quyét dinh s6 4128/2001/QD-BYT vé viéc “Quy dinh diéu
kién dam bao an toan thuc pham tai cac nha in, bép an tap thé va co so kinh doanh
ché bién suat in sin”.

Co sé vat chat
Vi tri nha bép, nha an, co s¢ kinh doanh ché bién suat an sin phai dam bao cac
diéu kién vé sinh méi truong, phai cach biét véi nha vé sinh va cac nguon 6 nhiém
khéc.
Bép an phai dugc thiét ké va td chirc theo nguyén tic mot chiéu tir khu vuc tap két,
bao quan, xt Iy nguyén liéu, thuc pham tuoi sdng, khu vuc ché bién dén khu vyuc phan
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phdi hoidc béan thirc an da ché bién. Bép an phai duoc thiét ké, xay dyng bang vat liéu
khong thdm nuéc, dé lau chii co ria.

Phong dn, ban dn, ban ché bién thyc pham, kho chia hodc noi bdo quan thuc
pham phai duoc giir vé sinh sach sé.

Thing chiza rac phai c6 nap day, khong dé rac roi vai ra xung quanh va nudc thai
rd ri ra ngoai. Rac duoc tip trung xa noi ché bién, xa phong an va phai duoc chuyén di
hang ngay khong dé & dong.

Thing chera thie an thira c6 nap day va kin, khong dé thirc an thira vuong vai ra
ngoai, khong dé nudce thic an thira ro ri.

Céng ranh khu vuc ché bién, nha bép phai théng thoang, khong & dong, khéng 16
thién, hodc cong phai cé nap day.

Co 56 phdi ¢é dii nwéc sach dé duy tri cac sinh hoat binh thuong caa co so, ciing
nhu dé cho ngudi an rira tay trudc va sau khi an: Néu dung nude giéng, bé chia thi
phai c6 nap day, miéng giéng, mat bé cach mat dat it nhat 1 mét, khdng bi 6 nhiém tur
bén ngoai.

Nhan vién bép in

Phai duoc hoc kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham va nam viing trach nhiém vé
cbng viéc ctia minh.

Phai dugc kham stc khoe truéc khi tuyén dung, dugc kham stc khoe dinh ky hang
nam sau khi tuyén dung va xét nghiém phan it nhat méi naim mat lan (khong ké co so
nam trong ving dang co dich 1ay qua duong tiéu héa). Nhitng nguoi bi bénh ngoai da,
bénh truyén nhiém (lao, kiét ly, thuwong han, ia chay, td, mut nhot, sén dai, sén phdn,
viém gan siéu vi triing, viém miii, viém hong mu, cac bénh ngoai da, cac bénh da liéu,
nhitng nguoi lanh mang vi khuan gay bénh dwong rugt) phai tam thoi nghi viéc hoac
tam chuyén 1am viéc khac cho toi khi diéu tri khoi dé khong duoc tiép xdc véi thire dn
chin, thire an ngay, bat diia va dung cu an truc tiép, cac loai bao bi nham bao géi chira
dung thuc pham dn ngay.

Phai gitr vé sinh ca nhan sach sg&, cat ngan va giit sach méng tay; rira tay bang xa
phong trudc khi ché bién, phuc vu, béan thire an chin.

Khéng duoc dé quan 4o va tu trang cua cac nhan vién trong khu vuc ché bién.

Phai dung dung cu dé chia thtc dn, khong duoc dung tay dé bbc hoic chia thirc an
chin.

Khéng dugc an uéng, nhai keo cao su, hat thube 14 khi dang tham gia ché bién,
phuc vu an uéng

Dung cu ché bién thire dn

Bat, dia, thia, diia, cdc, tach, cac dung cu khac ding cho khach an udng phai duoc
rua sach, gitr kho.
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Cac dung cu khac nhu dao, thét, ndi va cac dung cu khac khi ding xong phai co
rra ngay Vva giir gin ¢ noi sach s&. Mit ban ché bién thuc pham phai duoc 1am tir céc
vt liéu khong thAm nuéc va dé lau sach.

C6 dao, thét riéng cho thuc pham chin va riéng cho thuc pham séng.

Chi dung céc chat tay rira dugc phép st dung trong sinh hoat va ché bién thuc
pham; khong dung chét tay ria cdng nghiép.

Vé sinh trong ché bién, bao quan thwc pham:

Vé sinh ngudn nudc cip: co sé ty guri mau nude dén Trung tdm Y té du phong
tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong (dugc goi chung Ia tinh) dé kiém nghiém it
nhat mdi quy 1 lan va 1 lan/thang.

Nghiém cdm st dung céc loai phu gia thuc pham, pham mau, chat ngot tong hop
khong nam trong Danh muc Phuy gia thuc pham do Bo Y té quy dinh.

Khong dung thuc pham bi 6i thiu, uwon, dap nat; thuc pham cé nguon gdc tir dong
vat bi bénh dé ché bién thirc an.

Thire dn d3 nau chin, bay ban hoic phuc vu phai dugc che day dé chéng rudi, bui
va cac loai con trung gay nhiém ban va tuyét d6i khdng dung vai dé che day, phu truc
tiép Ién thirc an.

Thire dn chin c6 thit gia sc, hai san, néu khong dugc bao quan mét (< 100c), thi
sau 2 gio phai nau lai trudce khi dem ra phuc vu.

- C4c loai rau qua tuoi phai dugc ngdm k§y va raa it nhat ba lan nuée sach hoic duoc
raa sach dudi voi nudc chay.
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Bai 2

YEU CAU VE SINH BANG, BAN GHE VA MOT SO THIET BI

PO DUNG HQC TAP

VE SINH THIET BI, PO DUNG HQC TAP

Vé sinh ban ghé hoc sinh

Tiéu chuén kich thwéc ban ghé

Do dic diém phat trién thé luc, hoc sinh trong d6 tudi téi trudng c6 chiéu cao
rat khac nhau. Vi vay, dé da sé hoc sinh c6 dugc bo ban ghé phu hop véi kich thuéc
cua co thé minh thi ching ta phai thiét ké san xuat nhiéu c& ban ghé. Theo Quyét dinh
1221, c6 6 loai ban ghé dugc quy dinh st dung theo chiéu cao hoc sinh.

Nguoi trinh bay: BsCKIL.Nguyén Doan Thanh

Tiéu chuan ban ghé hoc sinh (Theo Quyét dinh 1221/2000/QBP-BYT)

] Cd so
Kich thwéc ban ghe

| I i \Y; Y VI
Chiéu cao ghé (cm) 27 30 33 38 44 46
Chiéu cao ban (cm) 46 50 55 61 69 74
Hé s giita ban va ghé (cm) | 19 20 22 23 25 28
Danh cho hoc sinh cé 100- |109- |120- |130- |140- 155
chiéu cao (cm) tir 109 119 129 139 | 154 -

Quy dinh vé kich thudc ban ghé trong Quyét dinh 1221/QD-BYT duwa vao quy
dinh duoc ban hanh tir nam 1962. Quy dinh nay c6 nhiing diém khdng phl hop voi
dic diém nhan trac hoc sinh trong giai doan hién nay. Do d6, ching ta nén danh gia

theo TCVN 5470-2005.

Théng sb €050
Loai | | Loaill | Loai lll | Loai IV | Loai V | Loai VI
Chiéu cao ghé (cm) 26 28 30 34 37 41
Chiéu sau ghé (cm) 26 27 29 33 36 40
Chiéu rong ghé (cm) 23 25 27 31 34 36
Hiéu s6 ban ghé (cm) 19 20 21 23 26 28
Chiéu cao ban (cm) 45 48 51 57 63 69
Chiéu sau ban (cm) 45 45 45 50 50 50
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, Cds6
Thdng so
Loai | | Loai Il | Loailll | Loai IV | Loai V | Loai VI
Chiéu rong ban 1 chd ngdi (cm) 60 60 60 60 60 60
Chiéu rong ban 2 chd ngdi (cm) | 120 120 120 120 120 120
Danh cho hec sinh ¢c6 chiéu 100~ |109- |120— |130- |145- |160-
cao (cm) tir 109 119 129 144 159 175

Lwa chon ban ghé

Khi x4c dinh kich thudc ban ghé pht hop cho hoc sinh, chiing ta tién hanh do
chiéu cao cua tirng hoc sinh hoac dua vao két qua chiéu cao hoc sinh khi kham strc
khoe dau nim hoc. Chiéu cao hoc sinh dugc cong tir 2 — 3 cm. So sénh chiéu cao nay
véi tiéu chuan ban ghé hoc sinh s& biét duoc hoc sinh can phai ngdi hoc & loai ban ghé
nao.

Do hoc sinh ¢é chiéu cao co thé khac nhau, nén trong cung 1 16p hoc ¢ thé
phai bé tri 2 dén 3 loai ban ghé. Bi véi nhitng trudng té chic hoc 2 ca ¢ trong cling
cac phong hoc thi cac 16p hoc song song dugc xép khong quéa 2 — 3 khéi 16p (16p 11
xép cuing phong hoc vai 16p 11, 16p 1T =1V, 16p IV =V, 16p 111 — V) dé da s6 hoc sinh
c6 thé ngdi hoc ¢ nhitng ban ghé phu hop vé kich thudc.

Sap xép vi tri hoc sinh trong 16p hec

Kich thudc nhén trac cua hoc sinh phai phii hop vai kich thuéc ban ghé.

Nhitng hoc sinh cé thinh luc kém nén xép ngoi o nhitng hang ban dau.

Hoc sinh ¢6 thi luc giam, chua duoc diéu chinh bang kinh thi xép & hang ban dau
Vva gan cira s6, noi c6 anh sang tét. Néu hoc sinh giam thi luc da duogc diéu chinh bang
kinh thi c6 thé sap xép vi tri ngdi bét ky trong 16p hoc.

Hoc sinh ¢ tién si hay bi viém nhidm duong ho hap nén xép ngdi ¢ vi tri xa cua
s, tranh bi lanh vé mua déng.

Trong 1 nam hoc nén d6i chd cho hoc sinh it nhat 2 1an tro Ién.

Sap xép ban ghé Khi sap xép ban ghé cho hoc sinh ching ta nén xép ban thap lén
trén va giita, ban cao xép & dudi va gan tuong. Can chl y cac khoang cach sau day:

18



So d6 phong hoc va ban ghé chuan

. Khodng cach tir hang ddu téi bang

Pay 1a khoang cach tinh tir bang t6i canh sau cia ban nim ¢ hang dau tién.
Theo quy dinh, khoang céch tir ban dau dén bang tir 1,8 — 2m. Tuy nhién, hién nay
nhiéu phong hoc sir dung bang c6 kich thudc rat 16n, do d6, khoang céch tir ban dau
dén bang can phai Ion hon. Ching ta c6 thé danh gia su phu hop cua khoang céch tir
ban dau téi bang theo cong thirc sau:

L=0,29x (R +71)

Trong do:

L: khoang cach ban dau — bang

R: khoang céch giira 2 hoc sinh ngdi & 2 mép ngoai cling cua hang ban dau tién

r: chiéu rong bang

e Khodng céch giga cac day ban
Khoang céch nay can da Ién dé 2 hoc sinh ngdi ¢ 2 ddy sat nhau c6 thé dong thoi di
ra.
e Khodng cach tir hang ban cuéi téi aromg hgu: (tinh tir canh sau cia mdt ghé)
Khoang cach nay dung dé hoc sinh di lai trong khi ra choi va tién loi khi vé sinh 16p
hoc, ddng thoi gitt cho khoang cach tir hoc sinh ngdi & ban cudi téi bang khong vuot
qua 8 m.
e Khodng cach tir ban cudi téi bang
Khoang cach ban cudi téi bang khéng 16n hon 8m.
e Khodng cach canh ban tégi tuwong

Phia bén phai l6p: 50 cm (di cho 1 hoc sinh di qua)

Phia bén trai lop: 50 -60 cm.
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Vé sinh bang phong hoc

- Theo quy dinh thi chiéu dai bang tir 1,8 dén 2,0 m; chiéu rong tir 1,2 — 1,5 m.

- Y&u cau bang phai duoc treo & chinh giira, cach mat san tir 0,8 — Im, lung bang &p
sét vao tuong.

- Bang can phai duoc chdng 16a. Mau sic cua ban phai tao dugc do twong phan cao
Vi phan viét. Thuong ding bang den va phan trang.

- Mat bang phai phang, nhin dé dé viét, d6 bam dinh cua phan tét dé tranh phan viét
roi bui xuéng hoc sinh va gido vién.

- Chét liéu bang c6 thé duoc 1am bing gd, chat déo téng hop.

- Chir viét trén bang tét nhit c6 chiéu cao khong nho hon 4 cm dé dam bao cho hoc
sinh ngdi & ban cudi nhin rd chir ma mat khdng bi cang thang.

Vé sinh hoc cu, hec phim
Do ding hoc tap cua hoc sinh bao gdm hoc cu, sach, vé, bat, thudc, phan, cap
sach. Cac dd dung nay hd tro cho cac em tiép thu kién thuc trong nha truong. Néu 46
ding hoc tap khong dam bao cac yéu cau vé sinh thi c6 thé anh huong dén suc khoe
hoc sinh.
Hoc cuy, tranh anh minh hoa: phai sach s&, bén mau va an toan cho hoc sinh.

Sach giao khoa: nguyén tic chung la sach giao khoa cho lta tudi cang nho thi chir
cang to, viét thua, nhe, dé cam, dé& doc. Gidy va bia phai c6 chat lugng tot, bia phai
day, bén, c6 hinh minh hoa, trang tri mau sic sic s, 16i cuén. Gidy in phai tring
nhung khong gay 16a.

V§ viét: yéu cau vo viét phai trang, dep, khi viét khong nhoe, ¢ du do day dé khi
in khéng bi sang mat bén.

Thudce ké: yéu cau thudc ké phai nhin, phang, mau tuoi, khong thoi mau ra tay khi
st dung. Nguyén lidu lam thudce ké co thé 1a gb, nhua, chat déo... nhung phai dam
bao khéng gay tai nan cho hoc sinh.

Bat chi: mau cua bat chi phai rd va dé viét, loai ¢ 16i chi cang ding cho 16p nho,
loai mém qua thi chi dé& gay.

Bang ca nhan: vat liéu 1am bang c6 thé bang gd, mica, nhuya. Bang c6 mau den
hoac mau xanh, chl y phan viét phai c6 mau twong phan véi bang.

Cap sach: nén sir dung cip c6 2 quai vi cd tac dung tdt trong viéc phong chong
cong veo cot séng.

- Phan viét: yéu cau phan phai dé viét, dé xda, khéng gay bui, khong an tay, c6 do
ctng nhat dinh va c6 d6 twong phan cao dbi vai bang.
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Bai 3
KY THUAT PO CAC YEU TO VE SINH TRONG LOP HQC

KY THUAT PANH GIA VI KHi HAU TRONG TRUONG HQC
Nguoi trinh bay: Ks Dao Viét Hoang

1. Khai niém:

V1 khi hau trong moi truong trueong hoc la tong hop trang thai ly hoc trong mot
khoang khong gian nho hep trong phong hoc, bao gom cac yéu tb: nhiét do khong khi,
am d6 khong khi, tbc d6 luu chuyén khong khi (tbe do gid), ap suat khong khi va buc
xa nhiét.

Vi khi hau 16p hoc thuong c¢6 3 chi ti€u chinh dugc khao sat: nhi¢t do khong
khi, am do khong khi, tbc do luu chuyén khong khi, con birc xa nhiét va ap sudt khong
khi chi do khi trong 16p hoc c6 ngudn nhiét 16n hodc c6 anh ning mit trdi chiéu vao
va khi thay d6i do cao timg ving.

2.Y nghia va anh huéng stre khée ciia vi khi hau:

Vi khi hau 16p hoc anh huéng dén sirc khoe hoc sinh va hiéu qua hoc tap cua
hoc sinh.

Vi khi hau x4u c6 thé anh hudong dén hé tim mach, mau, ho hap, tiéu hoa, than
kinh, dic biét d& thay nhat 1a anh hudng dén su bai tiét md hoi. Su bai tiét md hoi bao
gio cling lién quan toi sy mét cac chit dién giai cua co thé trong d6 co cac ion Na+,
K+, Cl- va cac yéu t6 vi luong khac.

3. Muc dich khao sat, danh gia vi khi hau:

Panh gia vi khi hau 16p hoc anh hudng dén stc khoe hoc sinh.

Panh gia hiéu qua thong thoang khi thiét ké phong hoc.

Panh gia sy thay doi cia méi truong vi khi hau & thoi gian khac nhau trong
mua, trong nam (mua néng va mua lanh).

4. Phuwong phap khio sat, xac dinh vi tri do va s6 miu do:

* Thoi diém do: gifta cac budi hoc sang hodc chiéu.

* Vi tri do - s6 mau do:

- Do tai vi tri hoc sinh ngéi, do ngang tam hoc sinh ngé)i hoc (tur vai cho dén tai
hoc sinh).

- Tai mdi phong hoc do 7 mau vi khi hau tai 7 diém trong 16p hoc gom: 4 diém o
4 gboc va 1 diém & giira 16p hoc, 1 diém tai ban gido vién va 1 diém tai giira buc giang.

- Khi do vi khi hau trong mdi truong trudng hoc bat budc phai do vi khi hau
ngoai troi tai thoi di€m tuong ung dé so sanh, do vi khi hau ngoai troi trong bong mat,
khong ti€p xuc truc ti€p voi anh nang ngoai trdi, cach ctra ra vao phong hoc khong
qua 10m.
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5. Phwong phap xac dinh céc yéu td vi khi hiu:
51. Nhiét dp khong khi:
*Dinh nghia :

Nhi¢t do 1a mot dai luong vat 1y dac trung cho trang thai nhiét cua vat, dac
trung cho muc d6 néng cia vat, 1a co s¢ dé danh gia so sanh vat ndy néng nhiéu hay
nong it hon vat khac.

Nhiét d6 trong phong hoc gém c6 3 ngudn chinh :

-Than nhiét

-Nhiét thiét bi day hoc

-Nhiét mat troi
*Pon vi do nhiét do: °C.

Hién nay c6 4 thang do va don vi do nhiét do.

*H¢ Sl :

-Thang do bach phan : °C (Celsius)

-Thang do tuyét dbi (Kevin) : K, cha yéu dung trong k¥ thuat.
*H¢ Anh - My :

-Thang do Farenheit : °F

- Thang do Reaumur : °R, chu yéu dung trong k¥ thuat.
*Céng thirc chuyén doi 4 logi thang do nhiét dj :

T°C T°K - 273,15 T°R TF - 32

5 5 4 9

* Thiét bi dung cu do nhigt dé :

Hién nay c6 rat nhiéu loai thiét bi, dung cu do nhiét d6 khong khi cua nhiéu
hang san xuét khac nhau, co ban gém c6 hai loai : thiét bi co va thiét bi dién tu.

1). Nhiét ké chit long:

Dung cu thong thuong dé do nhiét do khong khi 1a céac loai nhiét ké chat long
(Hg, ruou), loai nhiét ké nay pho bién nhét vi vira ré tién, don gian lai chinh xéc.

-Nguyén tic: & mdi nhiét d6 khong khi nhat dinh, chat 16ng bén trong bau nhiét
ké s& thay ddi thé tich va cot chat long s€ c6 mot do cao nhét dinh trén thang chia do.

Nhiét ké chét long phai c6 d6 chinh xac tir 0,2°C, gdm cac phan chu yéu sau:

+ Bau nhiét ké

+ Chat 1éng (Hg, rwou) bén trong nhiét ké

+ Thang chia do

- Céach do:

C6 dinh nhiét ké théng ding tai vi tri can do (thuong la treo trén gid, dat & vi tri
dé tiép xtic véi khong khi, tranh chd bi tac dong cua 16 lira, blrc xa mat troi ...)

Sau 5 - 10 phut doc két qua trén thang chia d (d6i v6i nhiét ké thuy ngan hodc
sau 1 phat doc két qua (d6i voi nhiét ké rugu).

-Nguoi ta ciing ¢ thé dung nhiét ké kho ctia am ké Assman hoic 4m ké quay
dé do nhiét do.

- Bé do nhiét do co nguén nhiét cao va do tir xa, nguoi ta dung nhiét ké dién
trg, cdp nhiét dién, nhiét ké ghi, nhi¢t ky va nhiét hé)ng ngoai.
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2). Thiét bi do nhiét d9, am dd dién tir hién s6 Model 407445, hing EXTECH -
Pai Loan.

- Cu tao, chtrc nang: Bo phan cam tng
13 thanh nhwra cam tay bén trong c6 nhiét
ké dién tr& do nhiét d6 va am d6 khong
Khi.

Than may gébm man hinh hién s6
va cac phim chirc nang.
- Cac phim chirc nang :

+Phim Power: bt hodc tét may

+Phim Hold: 4n phim Hold dé
gilta gia tri nhi¢t d6 va am do vira do.
An phim Hold 1an nira thoat khoi ché do
Hold.

+Phim C/F: dé chon don vi do
nhiét d6 1a °C hay °F.

+Phim RECORD: Nhan phim
RECORD may s& bat dau do cac gia tri
Max, Min, AVG.

+Phim RECALL: nhan phim

- Nguyén tac: bo phan cam tng 1a nhiét ké
dién tré (dién cuc) ghi lai nhitng bién d6i
tinh chat dién hoc cua dién cuc do tac dong . S :
ctia nhiét 46 méi trudng, dua trén tinh chat RECALL;de xem cac gia tri 1>/Iax, M}n,
bién dbi dién tror kim loai, oxyt kim loai, AVG: D& thoit ra, nhan  phim
mudi ... khi nhiét do thay dbi. RECORD.

- Cach do:

Pem may dén vi tri can do, 1ip dau cam Gmg vao may.

An phim Power dé bat may.

Pua dau cam tng vao vi tri ngudi lao dong, ngang nguc ngudi lao dong, cach
than nhiét nguoi do 0,5m.

Doi két qua 6n dinh trén mit hién sb (khoang 30s) doc két qua.

Xong bam phim Power dé tit may.

5.2. P 4m khong khi :
* Pinhnghia: dp am khéong khi la lwong hoi nwéc cé trong khéng khi 6 mét thoi
diém, mot vi tri khao sat nhat dinh (tinh bang g/m® khéng khi).

Do am trong khong khi 1a d6 4m twong ddi (Hr%)

D% 4m twong ddi (Hr): ty 1¢ % giira do 4m tuyét doi (Ha) va do 4m bao hoa hay
do am cuc dai (Hm):

Hr (%) = H"'_r?] x 100%

Do 4m tuyét ddi Ha: luong hoi nudce co trong mdt don vi thé tich khong khi
tinh bang g/m3 vao thoi diém va nhiét do nhat dinh.
b0 am cyc dai Hm: La lugng hoi nudc bao hoa trong khong khi tinh bang
3

g/m”,
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Do am twong d6i cho biét trong khong khi con ¢ thé nhan duoc bao nhidu %
hoi nudc nira dé dat dén trang thai bao hoa. Vi du: do am twong ddi 12 70% c6 nghia la
¢ nhiét do lac dé khong khi con céd thé hép thu 30% hoi nudc nira mdoi bao hoa hoan
toan.

*Don vi do dj am: % (Hr)
“Thiét bi, dung cu do di dm: co 2 logi, thiét bi co va thiét bj dién tir.

1). Am ké Assman

- Nguyén tic: sy bay hoi nudc nhanh hay chdm phu thudc vao khéng khi kho
hay am, cdn ¢t vao su chénh léch nhiét do cua nhiét ké kho (TD) va nhiét do cua nhiét
ké w6t (TW), biét duoc d6 ha nhiét AT = TD - TW . Tir dd ha nhiét nay dung cac bang
tuong tmg hodc thude kéo suy ra am do twong doi.

- Cau tao va churc nang:

Am ké gom 2 nhiét ké thay ngan va rugu dugc c6 dinh trong khung bao v¢, co
bd phan hut gio quay duoc nho hé thong day cot. Phia dudi ciia khung c6 2 dng kim
loai bao vé nhiét ké va tranh burc xa. Bau thuy ngan hoac rugu cua 1 nhiét ké duoc boc
vai mong goi 1a nhiét ké uét, nhiét ké con lai goi 1a nhiét ké kho.

- Céach do:

Thim nudc vao bau nhiét ké boc vai

Lén day cot vira chat tay

Treo hodc giir nhiét ké theo hudng thang dung tai vi tri can do

Sau 3 - 5 phut ghi két qua nhiét do trén 2 nhiét ké.

- Cach tinh két qua :

Tinh do 4m twong ddi dya vao hiéu nhiét do giita nhiét do nhiét ké kho va nhiét
d6 nhiét ké u6t : AT = TD - TW . Sau d6 tra bang cho sin dé tinh két qua.

Vi du : nhiét @6 kho TD = 30°C, nhiét d6 uét TW = 28°C

— AT =30-28=2°C

TAT 0 05110 15/| 2% 25|30 35|40/ 45]|...
D

28

29

5 84%

31

- Ciu tao :

R G e Am ké quay gom hai nhiét ké thiy ngan
YAy s ety gan song song trong khung. Khung
s S duge ndi voi mot tay cAm kiéu con
quay sao cho co thé quay quanh truc
), nam ngang. Bau ciia mot nhiét ké bao
g7y, —— boi miéng vai bic goi 1a nhiét ké uét,
: Ny dau kia cua vai bdc nim trong ngin
L chira nudc gan lién véi khung, Nhiét ké

con lai goi 1a nhiét ké kho.
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- Cach do:

D6 nude vao ngin chira nude cuia 4m ké lam wdt miéng vai & nhiét ké uot.

Pem am ké dén vi trf can do, diéu chinh 2 nhiét ké cho thiy rd thang chia do.

Quan Sat Xung quanh tranh am ké quay va dap vao nguoi hodc vat xung quanh,
cam tay quay am ké, dua cach than nhiét ngudi do 0,5m va ngang tim ngudi lao dong,
roi quay khoang 30 - 40s.

Poc két qua nhiét d6 kho va nhiét do uét.

- Cach tinh két qua:

Dua vao nhiét do kho va nhiét d6 w6t doc duoc trén 2 nhiét ké cung voi1 thude
kéo Casella nha san xuit cung cap tinh dugc do 4m khong khi.

Thudc kéo gom 2 thudc

+Thudc bén ngoai trén mot mat ghi thang do °C va mit bén kia ghi thang do °F.

+Thudc bén trong co6 thang khéic vach % do 4m, mdi vach 1a 2%, vach cao nhat
14 100%.

Vi du : nhiét @6 kho TD = 30°C, nhiét d6 uét TW = 28°C

Kéo thudc bén trong dé vach 100% Hr trung vao vach nhiét do kho (30°C) &
thudc ngoai. Tir nhiét do wét cua thude ngoai (28°C) dong 1én vach am d6 ¢ thude
trong va doc duoc két qua am do ¢ thude trong.

3). Thiét bi do nhiét @9, am dd dién tir hién s6 Model 407445, hing
EXTECH - bai Loan.
Giong nhu phan do nhiét do.

5.3. Toc dd lwu chuyén khong khi (toc do6 giod).
*Khai niém:

Gi6 1a sy chuyén dong cua khong khi do su khac biét (chénh 1éch) giita nhiét
do va ap suat & cac noi trén mat dit tao thanh.

Téc d6 gio 1a khoang dai ma gi6 thdi duoc trong 1 don vi thoi gian tinh bang
m/s

Trong phong hoc, khong khi néng nhe bdc 1én cao va khong khi lanh chuyén
dén thay thé tao thanh gid.

“Pon vi do toc dp gié: m/s.

“Thiét bi do téc dp gié c6 2 loai: thiét bi co va thiét bi di¢n ti.
Van toc gié thudng do bang phong tdc ké can tay khi toc do gio trong MTLD
>0,5m/s va nhiét ké Kata khi toc do gi6 < 0,5mis.
Phong toc ké cam tay gdm 2 loai: phong téc ké canh gao va phong toc ké canh
quat dung dé do van téc gié trong mot thoi gian nhat dinh tinh theo dong hd bam giay.
1). Phong toc ké canh quat : (v >0,5m/s)
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- Nguyén ly cau tao :

M4y gdm mdt chong chong canh
quat br?mg nhom gén trén mot truc
quay nam ngang dat trong mot
ong ngan Dau truc dat trén mot
diém tua, cudi truc c6 hé truyen
lyc lién quan té1 mot hé d(‘A)ng hd
dém vong quay gdm mot hé banh
xa do tac dong cua khi dong hoc,
canh quat quay lam kim dong hd
quay ty 1& voi téc do gio di qua
canh quat.

Trén mit dong ho ¢ 4 loai dong ho ghi toc d6 tinh ra m.
+Mit s6 1 1a mat 16n nhat dé chi hang don vi gdm 100 vach mdi vach 1 1m.
+Mat thtr 2 bén trdi, chi hang trdm don vi tir 100 - 1.000 m.
+Mat thtr 3 ¢ gitta, chi hang ngan don vi tir 1.000 - 10.000 m
+Mat thir 4 bén phai, chi hang chuc ngan don vi tir 10.000 - 100.000 m.
Mit sau dong hd c6 niit bat ON/OFF, nut duoc diéu chinh boi tay gat.
Duéi dé c6 mot tay cam c6 thé thio ra lip vao.

- Nguyén tic:

Chuyén dong thang cua gié dugc bién thanh chuyén dong quay cia canh quat,
chuyén dong nay duoc truyen qua hé thong kim quay trén mit cac bang so. Tri sb
duong dai gid chuyén dong bang tong tri s6 cua cac kim chi thi.

- Céch str dung:

Trude khi do phai ghi lai s6 chi cuia 4 loai kim dong hd hodc diéu chinh cho

kim vé khong néu co.

Pem phong toc ké dén vi tri can do, huéng chong chong theo ding hudng gio

chinh cho chay vai phut.

Sau d6 dung mgon tay gat nhe nhang nit ON/OFF dén vi tri ON, dong thoi

bim dong hd dém gidy.

C6 thé cho chay tir 1 phut tré 1én. Dé thuan tién khi tinh nén cho chay 100 giay.
Khi dung thoi gian thi gat nat ON/OFF sang OFF dong thoi bam dung dong ho

dém gidy.
-Tinh ket qua :

Dbi voi phong toc ké hiéu chinh
dugc vé O
A
V =

t
A: s6 m doc trén mit déng ho sau khi do.
t: Thoi gian do (s)

Dbi vOi phong toc ké khong hiéu
chinh duoc vé O
B-A

V =
T
B: s6 m doc trén mat dong ho sau khi do.
A: sb m doc trén mat déng hd trude khi
do
t: Thot gian do (s)
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2). Nhigt ké Kata (Cata thermometre): (V < 0,5m/s)

-Tinh két qua :
Dung cong thtrc :
+Tinh kha nang lam lanh cta khong khi (H) :

- CAu tao :

Nhiét ké Kata g@)m mét bau hinh tru co chta
rugu mau ndi véi mot bau nho br:ing mot 6ng
thity tinh nho, phan giita dng c6 ghi 2 vach sb tir
35 - 38°C (hoic 51,5 - 54,5°C), déu 6ng c6 ghi hé
s6 Kata F.

- Céach do:

Nhung bau duédi cta nhiét ké vao nudc Am dé cot
ruou dang 1én 2/3 bau nho phia trén, rat nhiét ké
ra, lau kho dé vao vi tri can do.

Khi c6t ruou ha xudng dén dung vach trén 38°C
hodc 54,5°C thi bdm dong hd dém gidy va theo
doi thoi gian cdt rugu tut tir vach trén Xuéng vach
dudi, dong thoi do ludn nhiét do khong khi.

F

H= —
t

F: Hé s Kata cho trén than nhiét ké (lugng nhiét tdéa ra trén mdi cm? cua nhiét
ké khi cot ruou tut tr vach trén xuéng vach dudi)

t: Thoi gian cot rugu tut tir vach trén xudng vach dudi (8)

+ Tinh dg chénh léch trung binh cua nhiét ké va nhiét d§ khong khi:

a+b
Q= + Tp
2

a, b : Tri s nhiét d6 trén 2 vach cua Kata
TD : Nhiét do khong khi noi do

+ Sau do6 tinh: H/Q

Néu H/Q < 0,6 thi tbc do gi6 v<1m/s.

H/Q - 0,20 )?
v=_ (m/s)
0,40
Néu H/Q > 0.6 thi toc d6 gié v> lmys.
H/Q - 0,13 )2
v=_ (m/s)
0,47

Céc chi s6 0,20, 0,40, 0,13, 0,47 1a cac s6 thu dugc tir thuc nghiém.



Tra bang:

Néu H/Q < 0,6 thi téc d6 gid v < 1m/s.

Bang 1. (toc d gi6 bé hon 1 m/s).

H Nhiét d6 khong khi °C
Q 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0 22.5 25.0 26.0
0.27 0.041 0.047 0.051
0.28 0.049 0.051 0.061 0.070
0.29 0.041 0.050 0.051 0.060 0.067 0.076
0.30 0.051 0.060 0.065 0.073 0.082 0.091 0,101 0,104
0.31 0.061 0.070 0.079 0.088 0.098 0.107 0,116 0,119
0.32 0.076 0.085 0.094 0.104 0.113 0.124 0,136 0,140
0.33 0.091 0.101 0.110 0.119 0.128 0.140 0,153 0,159
0.34 0.107 0.115 0.120 0.139 0.148 0.160 0,174 0,179
0.35 0.127 0.136 0.145 0.154 0.167 0.180 0,196 0,203
0.36 0.142 0.151 0.165 0.179 0.192 0.206 0,220 0,225
0.37 0.163 0.172 0.185 0.198 0.212 0.226 0,240 0,245
0.38 0.183 0.197 0.210 0.222 0.239 0.249 0,226 0,273
0.39 0.208 0.222 0.232 0.244 0.257 0.274 0,293 0,301
0.40 0.229 0.242 0.256 0.269 0.287 0.305 0,323 0,330
0.41 0.254 0.267 0.282 0.299 0.314 0.330 0,349 0,364
0.42 0.280 0.293 0.311 0.325 0.343 0.361 0,379 0,386
0.43 0.310 0.324 0.342 0.356 0.373 0.392 0,410 0,417
0.44 0.340 0.354 0.368 0.386 0.401 0.417 0,445 0,449
0.45 0.366 0.381 0.398 0.412 0.429 0.449 0,471 0,478
0.46 0.396 0.415 0.429 0.446 0.465 0.483 0,501 0,508
0.47 0.427 0.445 0.464 0.482 0.500 0.518 0,537 0,544
0.48 0.468 0.481 0.499 0.513 0.531 0.551 0,572 0,579
0.49 0.503 0.516 0.535 0.566 0.671 0.590 0,608 0,615
0.50 0.539 0.557 0.571 0.589 0.604 0.622 0,640 0,651
0.51 0.574 0.593 0.607 0.628 0.648 0.666 0,684 0,691
0.52 0.615 0.633 0.644 0.665 0.683 0.701 0,720 0,727
0.53 0.656 0.674 0.688 0.705 0.724 0.742 0,760 0,768
0.54 0.696 0.715 0.729 0.746 0.764 0.783 0,801 0,808
0.55 0.737 0.755 0.770 0.790 0.807 0.807 0,844 0,851
0.56 0.788 0.801 0.815 0.883 0.851 0.867 0,884 0,884
0.57 0.874 0.832 0.867 0.882 0.898 0.915 0,933 0,940
0.58 0.879 0.898 0.912 0.929 0.911 0.959 0,972 0,977
0.59 0.930 0.943 0.957 0.971 0.985 1.001 1,018 1,023
0.60 0.981 0.994 1.008 1.022 1.033 1.014 1,056 1,060
Néu H/Q >0,6 thi toc d gi6 v > Im/s.
Bang 1. Tinh toc d0 luu chuyén khong khi theo nhiét ké Kata khi v>1m/s
Vv Vv Vv Vv
HIQ (m/s) HIQ (m/s) HIQ (m/s) HIQ (m/s)
0,60 1,0 0,77 1,85 0,94 2,97 1,28 5,95
0,61 1,04 0,78 191 0,95 3,04 1,30 6,24
0,62 1,09 0,79 1,97 0,96 3,12 1,35 6,73
0,63 1,13 0,80 2,03 0,97 3,13 1,40 7,30
0,64 1,18 0,81 2,09 0,98 3,26 1,45 7,88
0,65 1,22 0,82 2,16 0,99 3,35 1,50 8,49
0,66 1,27 0,83 2,22 1,00 3,43 1,55 9,13
0,67 1,32 0,84 2,28 1,03 3,66 1,60 9,79
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0,68 1,37 0,85 2,34 1,05 3,84 1,65 10,50
0,69 1,42 0,86 241 1,08 4,08 1,70 11,20
0,70 1,47 0,87 2,48 1,10 4,26, 1,75 11,90
0,71 1,52 0,88 2,54 1,13 4,52 1,80 12,60
0,72 1,58 0,89 2,61 1,15 4,71, 1,85 13,40,
0,73 1,63 0,90 2,68 1,18 4,99 1,90 14,20
0,74 1,68 0,91 2,75 1,20 5,30 1,95 15,00
0,75 1,74 0,92 2,82 1,23 5,48 2,00 15,80
0,76 1,80 0,93 2,90 1,25 5,69

3). Mdy do téc dp gié di¢n tir hién s6 VELOCICALC hing TSI - My.

- Nguyén 1y va ciu tao :

May gdm 2 bo phan : dau cam tmg va thin may
+Pau cam ung 1a mot nhiét ké dién tré do tde do gi6 va nhiét do khong khi
+Than may gdm céac phim chirc nang chinh:

Phim ON/OFF: bat hoic tit may

Phim VELOCITY: khi nhan phim nay may do toc d¢ gié khong khi noi lam viéc vai
don vi do la m/s

Phim TEMP: khi nhan phim nay may s& do nhiét 46 khong khi, don vi do °C.

Céc phim con lai dung dé do thé tich khong khi trong khong gian lam viéc, luu gia tri
do ...

Céch do :

=  Mang may dén vi tri can do.

= Nhe nhang kéo dau nhiét ké dién tré ra khoi thanh cAm tay.

* Pua ddu cam Gng ngang tim nguoi lao dong, cach xa than nhiét ngudi do 0,5m.
= Bat nit ON/OFF dé khoi dong may.

= An phim VELOCITY dé do tdc do gié hodc phim TEMP dé do nhiét do.

*  Poi chi sé may 6n dinh (khoang 30s) doc két qua trén mat hién sd.

29



6. Phwong phap danh gia:

B Quy dinh vé V& sinh truong hoc: Quyét dinh s6 1221/2000/QD-BYT, ngay

18/4/2000
B TCVN 5508:2009

B TCVSLD : Quyét dinh s6 3733/2002/BYT-QD

. Nhiét do Poam | Van toc gié
Phong hoc (0C) (Hr%) (m/s)
Thong gid tu nhién 18-28 <80 0,1-0,3
C6 may diéu hoa 24-26 <80 0,2-0,5
Khong c6 may diéu hoa <32 <80 0,5-2,0
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KY THUAT PO ANH SANG TRONG MOI TRUONG TRUONG HQC
Nguoi trinh bay: Ks Dao Viét Hoang

1. Khai niém :

Anh sang 13 cac séng dién tir, (cac chum photon cua nhleu btrc xa) 14 ngudn
ning luong cua vat chit phat ra trong khong gian, ¢6 ngudn gdc ty nhién hay nhén tao,
c6 budce song khoang 380 - 760 nm.

Mit nguoi chi chiu dung do chiéu sang cuc dai tor 4000 - 5000Lux, néu qua
giéi han nay sé anh hudng xdu. Anh sang mit troi khi ning git la 80000 -
100.000Lux.

2. Y nghia va loi ich chiéu sing :
+Tranh duoc cac bénh tat chu yéu & mat do anh sang
+Giam mét méi cho co thé
+Tao yéu t6 tdm sinh 1y thoai mai
3. Pon vi do anh sang :
Lux va FC (Footcandals)

4. Phwong phap do anh sang :

4.1. Po cwong do chieu sang (D§ roi)
Do chiéu sang va do sang ciia mot vat duge chum sang chiéu vao. Pon vi: Lux.
Cach do:
bit ngira té bao ‘quang dién trén mat phang can do, van nut do 1én thang cao nhét

roi chuyen tur tur xuong nac thap (sao cho giai do tuwong ng vdi cuong do chiéu sang)
chd s6 hay kim chi 6n dinh, doc két qua.

Vi tri do:
Vi tri do, s6 mau do va thoi gian do can dugc xac dinh tuy theo tinh chét cong viéc
dang khao sat. Khi do can tranh bong che ngau nhién (bong cua nguoi do ...)

Trong do moi truong lao dong s6 mau do va vi tri do c6 thé do theo cach xac dinh
vi khi hau ... va chu yéu theo tam nhin cua nguoi lao dong.
4.2. Xac dinh dac diém ciia nén

Dic diém cta nén duoc xac dinh bang hé sb twong phan cta nén (Contrast Ratio).
Ky hi¢u: CR

CR = b6 phan chi€u

bo roi

Po d6 phan chiéu bang cach dé té bao quang dién hudng vé nén can do va cach
nén 5 - 7em, dudi mot goc 45°. Po 4 1an theo 4 hudng rdi 14y s trung binh cua céc tri
s6 do dugc. Két qua do chinh 1a 6 phan chiéu ctia nén va ciing tinh bang Lux. Sau do
tinh CR theo cong thire trén (v6i d6 roi do nhu cach xac dinh cuong do chiéu sang).

Néu CR < 0,2 thi d6 twong phan cta nén 13 tbi (nén t6i).
0,2 < CR <0,4 thi d6 trong phan cta nén 13 trung binh (nén trung binh)
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Néu CR >0,4 thi 6 twong phan cta nen sang (nen séng).
4.3. Xac dinh do twong phan giira chi tiét vat can phan biét va nén

_ CR (nén) - CR (vat)
CR (nén)

Néu K < 0,2 thi d6 twong phan 1a nh.

0,2 <K <0,5 thi d twong phan trung binh

Néu K > 0,5 thi do twong phan 16n.

4.4. Panh gia chiéu sang tw nhién twong doi:
4.4.1. Phwong phdp gidn tiép:

Xac dinh ty s6 dién tich cira s0 st dung dugc ngudn sang tu nhién chiéu qua
dién tich phan xudng san xuat : ty 1€ 1/6 - 1/5 1a bao ddm du anh sang.

4.4.2. Phwong phdp truc tiép:

Xac dinh ty 16 cudng do chiéu sang trung binh trong phan xudng san xut
(E1 - ES) voi cuong do chiéu sang ngoai troi cung thoi gian do. Pugc tinh theo cong
thirc sau :

> (E1-E5):5
= - x 100

S6 Lux ngoai troi

Néu cong viéc rat chinh xac: 5 - 7%

Chinh xac trung binh : 3 -5%

Cong viéc binh thuong: 2 - 3%
5. Thiét bi do anh sang c6 2 loai: thiét bi co' va thiét bi dién tir.
Po dd chiéu sang bang LUXMETRE

Luxmetre duoc cau tao béng hai bo phan chinh: té bao quang dién va dién ké.
Té bao quang dién lam bang mat tam kim loai c6 phu vang (Au) va Selen (Se). Khi ¢6
nguon sang chiéu vao, té bao quang dién bién quang ning thanh dién ning va duoc do
bang dién ké. Kim dién ké chi két qua tinh ra Lux.

D6 nhay cua té bao quang dién dbi voi phd nhin thiy khac nhau. Thuong thi
Luxmetre dugc chia do theo dén day toc, cho nén khi do cuong dd chiéu sang cua cac
nguon sang khac nhau thi phai nhan véi hé s diu chinh:

+ V&i anh sang dén soi dot hong ngoai = 1

+ Anh sang ty nhién = 0,8
+ Dén huynh quang = 1,15
+ Pen anh sang ban ngay = 0,9

1). May do dnh sang dién tir hién sé6 DX - 200 - Anh :

-Nguyén tic: Tat ca cac thiét bj do anh sdng déu dya trén co sé cia cac té bao quang
dién, khi anh sang chiéu vao s& chuyén quang ning thanh dién ning. Tir do vOi cac
dong dién tuong tng v6i cudng do anh sang va do dugc két qua trén mat hién sb.
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- Cach do:

* Mang may dén vi tri can do.

-Cau tao :

May gdm 2 bd phan
chinh: by phan cam
ung anh sang co6 chua
té bao quang dién va
than may cO6 cac

phim chtrc nang.

= Pit ngira té bao quang dién trén mit phang can do.

* Bim phim ON dé bat may, doi chi sb may 6n dinh doc két qua trén mat hi¢n

sO.

= Khi do can tranh bong che ngiu nhién.

= Luu y: khong duge do tryc tiép dudi anh ning mit troi, ldy tay so vao té bao

quang di¢n, tranh va dap.

2) Mdy do cwong dé chiéu sing dién tiv hign sé Model 407026- EXTECH - Dai

Loan

-Cau tao :

M4y gdém 2 bd phéan chinh: bd phan cam tng
anh sang co6 chua t€ bao quang di¢n va than
may co6 cac phim chirc nang.

Model 407026
Heavy Duty Light Meter

S =beén kim loai (Na, K ..)
C =Dbén cao ap thuy ngan.

+ Phim Power: bat hodc tit mat

+ Phim Hold : gitr gia tri vira do

+ Phim LUX/FC: chon don vi do la
LUX hay FC.

+ Phim RECORD: Nhin phim
RECORD may sé& bat dau do cac gia
tri Max, Min, AVG.

+ Phim RECALL: nhan phim
RECALL dé xem cac gia tri Max,

Min, AVG.

+ Phim LIGHT SOURCE: chon ngudn
chiéu sang.

L = Bén Vonfram/Anh sang ban ngay.
F = Dben Huynh quang

Dbi voi ngudn sang Halogen hodc Metal Halide, chon L.
+ Phim ZERO : dung d¢ hiéu chinh may vé O. ‘ ’
Phim %: dung dé so sanh cuong dd chiéu sang noi do vdi ngudn chi€u sang

chuan.
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+ Phim RANGE : chon dai do anh séng thich hop tir 200 — 2.000 Lux, 2.000 —

20.000 Lux, 5.000 —50.000 Lux.
- Cach do L ‘
* Chuan may vé O :

=  May phai duoc chuan trude mdi 1an st dung dé bao dam dé chinh xac cao nhat.
» DPay ndp dau do t€ bao quang dién lai.

= Chon dai 2.000Lux bang phim trugt RANGE

= An phim ZERO, cho két qua hién thi trén man hinh 1a O néu khong 4n phim

ZERO lan nita cho dén khi vé O.

= Théo nip dau té bao quang dién va bit dau do.

» Bit dau do :

Mang may dén vi tri can do.

Pit ngira té bao quang dién trén mat phang can do.

Bim phim Power dé bat may, chon dai do cao nhét 5.000 - 50.009 Lux, néu
man hinh hién thi “----“ phai trugt phim RANGE vao dai do thich hgp dé¢ man hinh

hién thi cuong do chiéu sang.

Doi chi s6 may 6n dinh doc két qua trén mat hién so.

Khi do can tranh béng che ngiu nhién.

Luu ¥: khong duoc do truc tiép dudi anh nang mit troi, 14y tay so vao té bao

quang dién, tranh va dap.

6. Tiéu chuan vé sinh

Quy dinh vé V& sinh trudng hoc : Quyét dinh sb 1221/2000/QD-BYT, ngay 18/4/2000

Phong hoc

100 — 300 lux

Phong thi nghiém

300 lux

- Tiéu chudn Vé sinh Lao dong theo quyét dinh s6 3733/2002/QD - BYT.

- Yéu cau chiéu sang : Chiéu sang tai vi tri lam vi¢c can dat 5 yéu cau :

= Chiéu sang du

= Khong gay choi

* DPJ twong phan thich hop
=  Mau sic chuan

= Khong giy xung va sap bong

Bang 1: Cuong d6 chiéu sang

Loai cong

Cuwong dé chiéu siang (Lux)

Kiéu ndi that, cong viéc viée Pén huynh Pén nung
guang sang*
Cac vung chung trong nha
\ung théng gid, hanh lang D-E 50 30
Cau thang, thang may C-D 100 50
Noi géi 4o khodc ngoai, nha v€ sinh C-D 100 50
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Loai cong | Cudong dd chiéu sing (Lux)
Kiéu noi thit, cong vige viée Pén huynh Pén nung
quang sang*

Nha kho D-E 100 50

Nha xuong lip rap
Cong viéc tho, lap may to ning C-D 200 100
Cong viéc ning vira, 1ap rap 6to B-C 300 150
Cong viéc chinh xac, lap rap dién tu A-B 500 250
Cong viéc chinh xac, lap rap dung| A—-B 1000 500
cu

Hoa chat
Céc qua trinh ty dong D-E 50 30
Noi san xuat it ¢ nguoi ra vao C-D 100 50
Ving ndi that chung C-D 200 100
Phong kiém nghiém, phong thi| C-D 300 200
nghiém
Bio ché duoc pham C-D 300 200
OTK A-B 500 250
So mau A-B 750 400
Ché tao phan dém bang cao su A-B 300 150
Cong nghi€p may mac

May A-B 500 250
OTK A-B 750 375
La A-B 300 150

Cong nghiép dién
Ché tao cap B-C 200 100
Lép rap mang di¢n thoai A—-B 300 200
Lap duong day A-B 500 250
Lap rép radio, vo tuyén A-B 750 400
Lap rap cac bd phan cuc ky chinh xac, | A—B 1000 500
dién tr

Cong nghiép thuc pham

Vung lam viéc chung C-D 200 100
Céc qua trinh ty dong D-E 150 75
Trang diém bang tay, OTK A-B 300 200

Cong nghiép dac
Nha xudng duc D-E 150 75
Puc thd, diic phan 16i C-D 200 100
Bdc chinh xac, lam 16i, OTK A-B 300 200

Cong nghiép kinh va gom sir

Xuong 10 D-E 100 50
Phong tron, khuon, dic C-D 200 100
Hoan thién, trdng men, danh bong B-C 300 150
V& mau, trang tri A-B 500 250
Mai kinh, cong viéc chinh xac A—-B 750 400
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Loaicong | Cuwdng d6 chiéu sang (Lux)
Kiéu noi thit, cong vige viée Pén huynh Pén nung
quang sang*
Cong nghiép sat thép
Noi san xudt khéng doi hoi thao tac bang | D — E 50 30
tay
Noi SX thinh thoang phai lam bang | D-E 100 50
tay
Noi lam c6 dinh trong nha san xuat D-E 300 150
Noi giam sat va OTK A-B 300 200
Cong nghiép da
Vung lam viéc chung B-C 200 100
Dap, cit may, san xudt giay A-B 500 250
Phan loai, so sanh, kiem tra chat| A-B 750 400
luong
May va thir may
Cong viéc khong c6 dinh D-E 150 75
Lam viéc thd, bang may, han C-D 200 100
Lam bang may, c6 tu dong_ B-C 300 150
Cc?ng vige ,chlnhw xac, Abang’ may, A_B 500 250
may chinh x4ac, thir nghiém may
Cong viéc rat chinh xac, do kich cd,
OTK, cac chi tiét phirc tap A-B 1000 500
Son va phun mau
Nhiing va phun son thd D-E 200 100
Son thong thuong, phun va hoan| A-B 500 250
thién
Stra va so mau A—-B 750 400
Cong nhiép gidy
Lam giay bia C-D 200 100
Lam ty dong D-E 150 75
OTK, phan loai A-B 300 150
In 4n va dong sach
Phong may in C-D 300 150
Phong bién soan, doc thur A-B 500 250
Tht chinh xéc, stra lai, khic axit A-B 750 375
Ché ban mau va in A-B 1000 500
Khic thép va dong A—-B 1500 750
Pong sach A-B 300 150
Sap xép, in noi A—-B 500 250
Cong nghiép dét
Vé hoa D-E 200 100
Xe soi, cudn, danh dng, nhudém C-D 300 150
Xe so1 nho, dét A-B 500 250
May, OTK A-B 750 375
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Loai cong | Cudong dd chiéu sing (Lux)

Kiéu noi thit, cong vige viée Pén huynh Pén nung

quang sang*

Phéan xudng moc va do gd
B phan cua D-E 150 75
Cong viéc ngoi, lap rap C-D 200 100
So chon gb B-C 300 150
Hoan thién, OTK A-B 500 250
Vian phong
Céac phong chung A-B 300 150
Phong ké hoach chuyén sau A-B 500 250
Phong d6 hoa A-B 500 250
Phong hop A—-B 300 150
Cac ctra hang
Chiéu sang chung & cic cira hang
O cac trung tdm budn ban 16n B-C 500 250
O cac cira hang nho B-C 300 150
Si€u thi B-C 500 250
Truong hoc
Chiéu sang chung A—-B 300 150
Vian phong A—-B 300 150
Phong phac thao A—-B 300 150
Phong trung bay A-B 500 250
Phong thi nghiém A-B 300 150
Phong trung bay nghé thuat A-B 300 150
bai sanh C-D 150 75
Bénh vién

Cac khu vuc
Chiéu sang chung A—-B 50 30
Phong kham A-B 200 100
Phong doc A-B 150 100
Truc dém A-B 3
Cac phong kham
Chiéu sang chung A—-B 300 150
Khéam khu tru A-B 750 375
Diéu tri ting cuwong
Pau giuong A-B 30 20
Noi quan sat A-B 200 100
Noi lam, tryc cia y ta A-B 200 100
Phong phdu thugt
Chiéu sang chung A-B 500 250
Chiéu sang tai chd A—-B 10.000 5.000
Phong kiém tra tw dong
Chiéu sang chung A-B 500 250
Chiéu sang tai chd A—-B 5000 2.500
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Loai cong

Cuwong d chiéu sang (Lux)

Kiéu noi thit, cong vige viée Pén huynh Pén nung
guang sang*

Phong xét nghiém va dwoc

Chiéu sang chung A-B 300 150

Chiéu séng tai chd A-B 500 250

Phong tw vin

Chiéu sang chung A-B 300 150

Chiéu sang tai chd A—-B 500 250

Ghi chu:

- A: Cong viéc doi hdi rat chinh xac

- B: Cong viéc doi hoi chinh xac cao

- C: Cong vi¢c doi héi chinh xac

- D: Cong viéc doi hoéi chinh xéac vira

- E: Cong viéc it doi hodi chinh xac
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KY THUAT PANH GIA TIENG ON TRONG TRUONG HQC

Nguoi trinh bay: Ks Pao Viét Hoang

1. Khai niém:
1.1. Am va tin s6 4m thanh:

. -Am hay am thanh: la nhirng dao dong cia cac vat thé giy ra va lan
truyén trong cdc moi truong dan hoi nhu khi, 1ong, ran.

-Tan sb am: 1a s6 dao dong am xay ra trong 1 gidy do bang Hertz (Hz).

-Ap suit 4m: khi 4m thanh truyén trong méi trudng gy ra mot stc nén goi la
ap suat am (ap am hay am ap).

-Dao dong 4m tai ngudi co thé nghe duoc tir 16Hz - 20.000Hz. Dudi tan s6
16Hz tai nguoi khong nghe thay dugc goi 1a ha am va trén tan s6 20.000Hz goi 1a siéu
am.

1.2. Tiéng on :

-Tiéng 6n: 13 nhitng 4m thanh hon tap gdy ra nhitng cam giac khé chiu va c6
thé gay bénh cho co thé.

-Cuodng d6 tiéng 6n: 13 ning lwong cua cic Am thanh hdn don di chuyen trong

khong khi trong thor1 gian 1 gidy trén mit phiang chin ngang hudng di cia tiéng 6n
trén dién tich 1 cm? (egr/cm?/s).

-Phan loai tiéng on: 2 loai

+Tiéng On ngdt quang : 1a tiéng 6n c6 cuong dd cuc dai cao hon cuong dod cuc
tieu > 10dB.

+Tiéng On lién tuc : 1a ti€ng on c6 cuong do cuc dai cao hon cudng do cuc ticu
<10dB.

- Ngudng nghe va ngudng dau: cuong do tiéng on qua thap thi khong nghe
thay, qué cao giy dau nhuec tai.

+Nguoi bat dau khé chiu : 70dB
+Kho chiu r6 rang: 90dB

+Nhure tai : 100 - 110dB

+Réch, thung mang nhi : 110 - 130dB
+Ton thuong ning chay mau tai : >130dB
-Tiéng 6n trong doi séng :

+Gi6 thoang thi tham: 10 - 12dB
+Tiéng néi thudong: 40dB

+Tiéng néi to: 60dB

+Tiéng noi rat to: 80dB

+Hét to : > 90dB

39



+Tau dién :> 70dB

+Coi tau thuy : > 85dB

+Tau héa toc hanh : 90 - 95dB

+May bay : 130dB

+May bay phan luc : >130dB
2. Nguyén tic do, don vi do:

2.1. Pon vi do: dB (deciBel) 1a don vi cuong df biéu thj do manh hay yéu ctia 4m thanh.
dB 1a don vi do mirc &m chung do theo ludi tuyén tinh (line).

dB = 10lg ------

- Ngudng nghe Lmin= 0 dB: mtrc tdi thiéu tai nguoi co thé nghe thdy mirc cong suat
am Py = 10 -16 W/cm? , trong tmg v6i 0 dB 6 tan sb 1000 Hz

- Murc cong suat am can do: P

- Ngudng chéi tai Lmax = 130 dB: 13 muc téi da tai nguoi c6 thé cam nhan dugc,
twong g voi P = 10 *wW/cm?.

- Thang do 6q :tr 0-130dB ’
B Quy dinh vé V¢ sinh truong hoc : Quyét dinh so 1221/2000/Qb-BYT, ngay
18/4/2000: dBA. o ’
B Ludi A 1a ludi da suy gidm bét mire am ¢ cac tan so thap lam cho két qua do
duoc phan anh diang véi luc sinh hoc tdc dung cua tiéng 6n 1€n tai nguoi.
2.2. Nguyén tac do:

-Tiéng on trong phong hoc 1a tiéng on 6n dinh, lién tuc nén do mirc 6n tlep xuc
(LPA) & mitc 4p am chung va theo dic tinh luéi A. Po it nhat 3 lan va lay két qua
trung binh.

Vi tri do va s6 mau dq : ‘ q 7

-V1 tri QO ngang tam thinh lyc cia hoc sinh ng6i hoc tai 5 diém : 4 diém ¢ 4 ban
gbc va 1 diém ¢ gitra 16p hoc.

- Ngoai ra khi nhitng nguoi lao dong ludn phai di chuyén (t6t nhat phai sir dung may
do licu tieng On “Noise dosimeter” gan trén ngudi lao dong (Chui yeu & nudc ngoai).

3. Thiét bi do tiéng on:

3.1.Nguyén tic: Cac may do tiéng on déu nho bd phan Microphone (Vi am ty) bién
niang lugng 4m thanh thanh niang luong dién va két qua hién trén mit hién sd.

3.2. Pon vi do tiéng on: dBA

3.3. M4y do tiéng on hién s6 NL-04 va bd phan tich tan s6 NL-14,
héng RION - Nhat.

3.3.1. Cac b¢ phan cia may:

1. Mat che Microphone: nham can bui, cac anh huong bén ngoai 6 thé tac dong dén
microphone, tranh dugc cac Am thanh siéu ting do tiéng rit, tiéng ha cua dong co, gid.

2. Microphone: 1a b6 phan quan trong nhit clia may, rat nhay cam vo1 am thanh, dugce
bao quan k¥ ludng tranh cac yéu t6 bat loi nhu su va dap, nhiét do cao, am uét.

40



3. Man hinh: man hinh LCD ¢6 den bat sang hi¢n két qua do va mot vach phd tuong
ung voi két qua do duge.

4. Cac phim chtric nang:

-Mode : Chon hodc gia tri lién tyc tirc thoi (Lp) hodc cac gia tri dugc xur ly
(Lep :muc ap am lién tuc twong duong, LE : muic 6n tiép xtic, Lmax : mirc dn cyc dai).

-Weight : Chon ludi do tan s6 : “Flat, A, C”.
-Time Const : Chon ludi do thoi gian “Fast, Slow”.
-Level Range : Chon dai mirc on can do.
-Start/Stop : Dung dé khoi dong hodc dimg khi do cac gia tri Lep, LE, Lmax.
-Pause/Cont : Pé tam dimg va tiép tuc do hodc qué trinh luu tu dong.
-Filter : Bat hodc tat chirc ning phan tich tan sé.
-fc : Chon tan s6 phén tich chinh (31,5Hz - 16.000Hz)
-Lx : Goi gid tri xtr ly Lx.
-Cal : Kich hoat bo dao dong chuan dién dé hiéu chuan may.
-M.Time : Dung dé cai dat thoi gian do cho qua trinh xtr Iy Lep, LE, Lmax, Lx.
-Light : Kich hoat man hinh bat sang.
-2nd : Chon chure ndng phim thir 2.
-Store Mode : Chon ché d6 dé luu dit liéu.
-Address : Dung dé chon dia chi goi dir lidu.
-Recall : Dung dé goi dir liéu tir bd nho trong.
-Print : Dung d¢é in di liéu.
-Nut Power (bén hong may): dung dé bat hoic tit may.
3.3.2. Phuong phap do tiéng on:
3.3.2.1. Hiéu chuin may:
1. Hiéu chuan dién (hiéu chuan trong) :
- Bat phim Power sang ON

- An phim Cal d kich hoat ché d6 chuan dién. Dau “Cal 94.0dB” s& xuét hién trén
man hinh.

- Piéu chinh phim Cal control véi 1 vit dugc cung cap dé chi s6 doc 14 “94.0dB”.
2. Hiéu chuan bang Pistonphone NC-72 (hiéu chuan ngoai)

- Pistonphone cho mot ngudn 4m chuén & 1.000Hz 1a 114dB.

- Lap can than microphone vao tring khdp véi pistonphone.

- Bat ON trén pistonphone.

- Chinh nut Calcontrol hodc Adj cho chi sé doc trén may vé “114dB” voi 1 vit duoc
cung cap.

-T4t pistonphone vé OFF, thao can than microphone ra khoi pistonphone.
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3.3.2.2. Phwong phap do :

1. Po tiéng 6n chung:
= _Truot phin Power vé ON dé bat may
= -An phim Mode chon gia tri do 1a LpA
= -An phim Weight chon luéi do 1a A

= -An phim Timeconst chon gi4 tri do 1a Fast néu 1 tiéng 6n ngit quing va Slow
néu 1a tiéng o6n lién tuc.

. -An phim Level Range dé chon dai mure 6n do thich hop sao cho dau vach phd
nam khoang gitra dai mirc 6n do.

= -Poi chi s6 doc 6n dinh, doc két qua trén mat hién $0.
2. Po tiéng on phan tich tin so :
= Bt bo phén tich tin s6 NX-04 (phia sau may & vi tri ON ).
= -An phim Filter d¢ khoi dong dai tan s6 phan tich.
= -An phim fc (#,Y) dé chon lan luot tan s6 can do
= -Poc két qua lan luot tung tan s6 trén mat hién sb.
3. Nguyén tic do:
- Po tryuc tiép tai chd 1am viée ciia ngudi tiép xuc.
- Micro phai dé ngay tam tai nguoi lao dong, hudng vé phia ngudn on.
- May do dé cach nguoi do 0,5 m.

4. Tiéu chuan vé sinh:

1. Quy dinh vé V& sinh truong hoc : Quyét dinh sé 1221/2000/QD-BYT, ngay
18/4/2000

2.TCVN 3985 : 1999

3. Tiéu chuin V& sinh lao dong : s6 3733/2002/QDBY T

| Phong hoc | <50 Dba
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KY THUAT PO KHI O, & CO, TRONG MOI TRUONG TRUONG HQC

Nguoi trinh bay: Ks Dao Viét Hoang

1. Gié6i thiéu :

0, va CO; 14 hai khi h6 hép c6 tim quang trong dic biét ddi véi su séng, lao dong
sinh hoat va phan ap cua chung trong khéng khi tac dong rat rd dén hoat dong tri
lyc cua con nguoi.

Ty 1& O, trong khong khi sach trung binh 1a 20,5%. Tiéu chuan vé sinh phai dat 13
20% trong khong khi noi lam viéc hoc tap.

Ngoai nhu cau ho hap cia nguoi, Oz con can cho sy chay. Nhin ngon Itra chay
bang nhién li¢u nguoi ta co thé phong doan dugc ty 18 O,. Ty 1& O, thap lam tit
mot sb loai dén sau :

» Pén dau hoa: 17,7-18,6%
= Peén benzen: 16%

= Nén (dén cay) : 13-14%

= Khi thip sang : 10,9%

= Pén dat (gi6 da - C,H,): 10%

Khong khi thd ¢6 ty 1é cao hon binh thuong cling gy nguy hiém cho strc khoe.
Tho O, véi ty 16 60% c6 thé bi tai bién. Thé nhiéu O, tinh khiét trong nhiéu ngay
lién co thé gay ra cac triéu chimg nhiém doc, co anh huéng vé ho hap, mau, sinh
héa hoc, t6 chitc hoc va c6 thé chét.

Ty 1& CO, trong khong khi khi quyén trai dat tir 0,3 - 0,4%o0 va ty 186 CO, trong
khong khi tho ra ctia ngudi tr 3 - 4%. Vi vay ngudn CO, trudc hét 1a tir ho hap
ctia con ngudi nén khi cé nhiéu nguoi & trong mot khong gian kin, kém thoang khi
thi CO, c6 thé ting cao hon binh thuong.

CO, la san pham d6t chay hoan toan cac chat hitu co thuong dung hang ngay nhu
khi dét (gas), dau hoa, cui, than...

Qua trinh phan huy chit hiru co ciing nhu qua trinh hd hip cua thyc vat tao ra
nhiéu CO,.

Mot dic diém 1y tinh cia CO, can duge luu y 1a CO, khong bi than hoat tinh hap
phu nén khong thé phong chong CO, bang mat na kiéu hop loc duoc

2. Phuong phap xac dinh khi O, va CO, trong phong hec
2.1. Vitri do va sd mau do :

Do O, & CO, trong phong hoc ¢ 5 diém: 4 diém & 4 goc ban va 1 diém ¢ giita
phong hoc. Po ngang tam hd hap cua hoc sinh, tranh hoi thé truc tiép hoc sinh.

2.2. Phuong phép ldy mau khi O, & CO,

Co hai phwong phap.
Phuong phap 1: bom (hat) khéng khi ¢ chit doc tai hién trudng vao trong mot
dung cu chtra c6 thé tich nhat dinh. DAy 1a ki thuat don gian
Dung cu chtra :- Gaz pipet (Anpoule)
- Chai
- Bong cao su (co van)
- T0i polyetylen
Bom:- May hat chén khong.
- Bom bop tay hay dung cu bom day khi.
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B Phuong phéap 2: Hat khong khi c6 chét doc tai hién truong qua mot dung cu gii
lai, phan khong khi sach di qua phan khéng khi doc duoc giit lai ¢ dung dich
hép thu. ’

B Dung cu giit lai: - Ong hip thu hay phin loc.

B May huat khi: may chuyén ding ¢é luu lugng ké va 1dy miu duoc trong thdi gian
dai.

B Luu luong ké: chinh van tdc khi.

B Dung dich hép thu: tiy vao loai hoi khi doc.

2.3. Phuong phap phéan tich khi O, & CO,

1. Phwong phdp chuin dé
B Phuong phép chuan do la
phuong phép phén tich thé
tich dua trén sy tac dung
hoa hoc ctia cic chét bang
duong luong ctia ching.
ViNg =
V2N2
B Hoa chit, dung cu:- Dung
dich chuan do & néng do
0,1N.
- Chét chi thi mau.
- Buret, binh tam giac va pipet
¢6 bau.

2. Phwong phdp so mau biang mdy quang phé hép thu kha kién
M Nguyén tic: Phuong phap dua trén su tac dung cta dung dich phén tich véi
thudc thir trong diéu kién nhat dinh tao ra mot mau. Cuong do mau tao ra ti 18
v6i luong chat c6 mat trong dung dich, sau khi mau 6n dinh ng dung dich
phan tich dem so sanh vé6i dng dung dich chit chuan bang may quang phd hép
thu kha kién.

3. Phwong phdp sdc ki khi

B Nguyén ly: Sic ki khi (GC) 12 phuong phap tich va phan tich dua trén 2 qua
trinh hip thy (hodc hap phu) va giai hip lién tuc giita hai pha: mot pha ran hodc
long (pha tinh) va mot pha khi (pha dong). Pha dong la khi mang (thuong duoc
dung Heli, Nito, Hydro, Argon - 1a khi tro) van chuyén chét phan tich doc theo
cot sac ki, noi day qua trinh tach chét duoc dién ra.

B Sau khi dugc phéan tach, cac cAu tir ra khoi cot va duogc detector ghi lai bé‘mg cac
tin hi¢u dién va chuyén qua b ghi nhu mot ham cua thoi gian hay sic ki db -
sdc ki dd cung cip cho chung ta hai thong tin:

- Thoi gian luu cua cac ciu tir trong ¢t ddc trung cho twong tac cua cac
cAu tir v6i pha tinh 13 cac thong tin cho phép dinh tinh.

- Cac tin hi€u cua detector ti 1€ thuan voi lugng chit duge dua vao cot do
d6 dung lam co s& cho phép dinh lugng.
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4. Phuong phap ong phdt hi¢n

5. Phuong phdp do Oy & CO» bang mdy
dién ti hign §6
Tiéu chuan danh gia

Céu tao 6ng: Ong phat hién 14 6ng thiy tinh c¢6 dudng kinh trong khong thay
d6i. Bén trong chtra vat lidu tro (1a cac gel vo co) ¢6 tam thude thir hda hoc goi
1a gel phan tng. Khi chat 6 nhiém trong khong khi tac dung voi gel phan ng
hay gel chi thi s& tao ra hop
chat mau, can ct vao su doi
mau Ung voi thang chuan
trén 6ng biét dugc ndng do
chét 6 nhiém.

Str dung 6ng kém theo mot
dung cu, thiét bii bom hit
khéng khi qua ong.

Céch thé hién mau theo:
Chiéu dai cot mau, doc ndng do
trén thang do dan trén 6ng.

So sanh mau v4i thang mau chuan
kém theo 6ng phat hién.

Vong mau xuét hién phai tuong tng
v6i vong in trén 6ng chuan.

Quy flinh vé Yé sinh truong hoc :
Quyeét dinh s6 1221/2000/QD-BYT, ngay 18/4/2000

B TCVSLD : Quyét dinh s6 3733/2002/BYT-QD
Phong hoc
0, >20%
Co, < 1% = (0,1%)

Cac bién phap du phong
1.Bi¢n phap K¥ thuét

2.Bién phap Y té

3.Bi¢n phap Dinh dudng
4.Bién phap Béo hd lao dong
5.Bién phap Co ché chinh sach
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HUONG DAN VE SINH TRUONG HQC
THEO BQ Y TE - CUC Y TE DU PHONG

Ngudi trinh bay: BsCKII.Nguyén Doin Thanh
(Dé nghi hoc vién tham khao thém trong tai liéu d in va ban hanh ciia Bo Y té)

Po vi khi hau (VKH) phong hoc

Do anh sang trong phong hoc

Po dac va tinh toan hé sb d¢ roi tw nhién caa phong hoc (Ke)
Po dac va tinh toan hé sb chiéu sang ciia phong hoc (Kc)

a. Tinh d9 che chin (K)

b. Tinh hé s chiéu sdu phong hoc (Ks)

c. Khao sat va danh gia chiéu sang nhén tao

1.1. Po tiéng dn

1.2. Ky thuét do bui toan phan bang giay lec

a. Nguyén tac:

Khéng khi duoc hit vao dau lay mau c6 chira gidy loc bang mot bom huit,
khi khong khi di qua gidy loc, cac hat bui s& duogcgiit lai trén gidy loc. Can giay
loc trudc va sau khi lay mau, dua vao lugng bui thu dugc va thé tich khong khi da
ldy mau dé tinh ndng d6 bui toan phan trong khong khi. Pon vi tinh bang mg/m®

K§ thuat nay c6 thé &p dung cho nhiéu dau lay mau khac nhau. O day ap
dung cho dau ldy miu cua hang SCK — My
b. Dung cu ldy miu

Bom lay mau
Bau giir gidy loc va giay loc
Ong cao su hoic dng nylon cé duong kinh 10mm, dai 1,5 — 2 m, ndi tir dau lay
mau dén bom 1ay mau
Gia 3 chan dé dau lay mau c6 thé chinh dugc hudng va chiéu cao
Pince miii thang dé gap giay loc
Bao dung giay loc
Can phan tich véi do chinh xac 0,1 mg
Hop bao quan mau
- Luu luong ké va dong ho bam gidy (néu bom 1ay mau khdng c6 gan kém)
c. Ky thuat:
Chudn bj tai phong thi nghiém
+ Rura sach va lau kho dau lay mau
+ Kiém tra tinh trang ctia bom 1dy mau va luu luong ht
+ Sdy gidy loc truéc khi can & nhiét do 50°C trong thoi gian 2 gio
+ Can giay loc ngay sau khi siy xong, ghi lai thir ty bao gidy loc va trong
luong ting bao
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+ Lap gidy loc vao dau lay mau
Ldy mau tai hién truong
+ Pat dau ldy mau 1én gia 3 chan, diéu chinh chiéu cao sao cho ngang tim hé
hap hoc sinh
+ N&i dng day cao su tir bau loc va bom lay mau
+ Bat may ghi dia diém lay mau, sé tht ty dau ldy mau
+ Ghi lai diéu kién vi khi hau
+Thoi gian 1ay mau phu thuéc vao phong hoc bui nhiéu hay it. Thuong lay
mau trong thoi gian tir 90 — 120 phat
Cha y: Khi thay dau ldy mau phai chon noi kin gio, it bui
Phan tich tai phong thi nghiém
Sau khi lay mau, céc gidy loc duoc dugc dit vao trong bao theo thir tu ban
dau. Xép vao hay va siy & nhiét do 50°C trong 2 gio. Can ngay sau khi say xong
theo dung thir ty nhu can trudc khi ldy mau, ghi lai trong luong gidy loc
Mai 16 gidy loc 7 — 10 giay phai ¢ dé lai 2 giay lam ching. Céc gidy nay ciing
dem ra hién truong nhung khong 1ay mau
Cha y: nén can mau trén ciing mot chiéc can va ciing mot ngudi can
d. Tinh két qua
Cac loai giay loc déu it nhiéu chiu anh hwong caa nhiét ¢, d6 am. Bé tranh
sai s6 do d6 4m gay ra, can sir dung gia tri hiéu chinh k. Gia tri nay duogc tinh tir
mau chang:

K= (Pls — PIt) +(P2s — P2t)
Trong do:
Pls Ia trong luong gidy loc chiing s6 1 sau ldy mau (mg)
PIt 1 trong luong gidy loc ching s 1 trude ldy mau (mg)
P2s la trong luong giay loc chitng s6 2 sau lay mau (mg)
P2t 1 trong luong giay loc chiing s6 2 trudc lay mau (mg)
Gi,é tri K ¢6 thé >0 hoac <0 ,
Neéu K >0 thi trong lugng phai trir di K; Neu K<0 thi trong lugng bui phai cong
véi K
Nong do bui trong khong khi duoc tinh theo cong thirc sau:
Trong do:
- C la ndng d6 bui (mg/m?®)
[(P’ — P) + K]. 1000 P’ 1a trong luong giay loc sau khi lay mau (mg)

= P 14 trong luong gidy loc trudc khi lay mau
\Y

K l1a gia tri hiéu chinh mau
- 1000 Ia hé s quy dbi tir don vi lit ram?®
-V la thé tich khong khi da 1y mau (= thoi gian x Iuu luong)
Cha y: V phai tinh theo diéu kién tiéu chuan:
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298. V. P

273+ T°

Trong do

V, I thé tich khang khi quy vé didu kién tieu chun (lit)

V 14 thé tich khong khi da 1y mau (lit)

P 12 4p suat khdng khi tai noi 14y mau, do trong thoi gian ldy mau (mmHg)
T Ja nhiét do khong khi tai vi tri 1y mau (°C)

760 la &p suat khdng khi tai diéu kién tiéu chuan (mmHg)

e. Traloi két qua

Két qua duoc biéu hién bang ndng do bui hd hap (mg/m?).

Gi6i han ham luong bui cho phép 1a 0,3mg/m®

1.3. Pinh lwgng CO, trong khéng khi

a. Thiét bi va ky thuat do: may do hong ngoai Model R1 — 411, may do dién tir

b. Vi tri do: Do phong hoc tai 5 diém (1 diém & giira phong hoc, 4 diém & 4 goc
phong hoc, do & tim hé hap caa hoc sinh

c. Thoi diém do: vao dau budi, gitta budi va cudi budi hoc

d. Panh gia: theo quyét dinh 1221/2000/BYT (khong vuot qué 1%q0)

1.4. Ky thuat xac dinh vi sinh vat trong khong khi

Trong khéng khi, ngoai bui ra con cé cac vi sinh vat nhu vi khuan, nam,
méc...cac thanh phan nay c6 lién quan mat thiét voi nhau, bui cang nhiéu thi sb
lwong vi sinh vat cang cao.

Piéu kién, hoan canh va thoi tiét ciing anh hudng dén tinh hinh va sé lugng
vi sinh vat. Mua khé trong khong khi c6 nhiéu VSV hon mua am. Trong cac
truong hoc & thanh phé, khéng khi c6 nhiéu VSV hon ¢ ngoai 6 va ndng than.

Trong khong khi, ngoai nhiing tap khuan ching ta thuong hay gap cac loai
cau khuan gay bénh, truc khuan lao... Mdi loai vi khuan tim duoc 1a mot chi diém
cho ta biét ngudn goc nhidm khuan cua khdng khi. Néu thay trong khong khi cé
E.Coli, Cl.Welchii tac 12 khong khi cé truc khuan Proteus ching to 1 chét hitu co
bi théi rira, béc lo ltng trong cac hat nude to. ..

C6 rat nhiéu phuong phap dé xac dinh vi khuan trong khong khi nhung pp
don gian va théng dung hién nay 1a pp lang bui truc tiép caa Koch.
K§ thuat xac dinh VSV trong khong khi dugc tién hanh theo 2 budc:
a. Chuan bi méi trwong va kiém tra

C6 3 loai mdi trudong thuong duoc sir dung dé nudi cdy. Thach thudng, con
goi 1a thach dinh dudng dung dé kiém tra tong s6 vi khuan wa khi. Thach mau
dung dé kiém tra cac cau khuan tan méau. Thach Saburo hay thach glucose c6 pH 4
-5 dé kiém tra nam méc

48



D6 thach vao hop 16ng (1 hop khoang 18 — 20ml). Trudc khi dat moi
truong ra ngoai khong khi, phai dé thach vao ta 4m lai va mat thach kh.

Vao phong hoc, mé hop thach ra (nip hop thach Gp nghiéng ké 1én canh
day hop thach) hiing trong 5 — 10 hay 15 phdt, thy tinh hinh dy kién mtc d6 6
nhiém cua khong khi phong hoc

Trong phong ldy mau & 5 vj tri: gitra phong va 4 géc phong. Méi noi 5 dia
thach (2 dia dinh dudng, 2 dia Saburo, 1 dia thach mau)

Sau thoi gian quy dinh, day nip hop 16ng lai, dé vao ta 4m 37°C ddi veéi cac
hop thach mau, thach thuong, con cac dia thach Saburo thi dé nhiét d6 phong thi
nghiém tir 22 — 25°C.

Theo ddi 24 — 48 h di vai céc loai vi khuan va 7 — 10 ngay ddi véi cac loai
nam
b. Poc két qua

Khong khi tot: trong 1 dia hop 16ng ma 10 phit ¢6 5 khuan lac VSV
Khong khi vira: trong 1 dia hop 16ng mg 10 phdt ¢ 20 khuan lac VSV
Khong khi x4u: trong 1 dia hop 1ong ma 10 phit c6 >25 khuan lac VSV

2. Do kich thwéc trwong hoc, phong hoc, ban ghé va bang
2.1. Nguyén tic chung

Dung cu do chinh xac

Tuan thi cac k¥ thuat va quy trinh do theo huéng dan chuyén mon

Két qua do dac duoc danh gia theo cac quy dinh vé sinh hién hanh
2.2. Do dién tich trwong hoc
a. Yéucau

Dua vao két qua do dac c6 thé tinh toan dugc tong dién tich caa nha truong,

dién tich phu xanh, dién tich san choi, bai tap, dién tich xay dung cac cong trinh.
b. Ky thuat do
Tong dién tich: Tay theo hinh dang khudn vién ciia nha truong dé tién hanh do
dac cac kich thugc cho phu hop. Vi dy, khudn vién hinh chit nhat thi can do kich
thudc caa chiéu rong va chiéu dai, cac hinh khac c6 thé chia thanh timng khu vuc
dé do, sau d6 tinh tong dién tich bang cach cong tong dién tich tirng khu vuyc.
Dién tich phi xanh: 1a toan b phan dat dugc trong co, vuon cay va tan cay trong
lam bong mét ¢ trong san trudng.
Dién tich sin choi, bai tap: bao gom san trudng, san van dong, san tap thé thao
nam trong khudn vién cia truong
Dién tich xay dung: 1a tong dién tich xay dung cac khdi cong trinh nhu phong
hoc, nha ban gidm hiéu, nha bép, nha in, nha dé xe, nha thuc hanh, thir
nghiém...(luu y: néu nha trudng c6 so dd quy hoach xay dung thi c6 thé sir dung
cac kich thudce trong ban vé thiét ké dé tinh toan céc dién tich. Tuy nhién, can phai
quan sét trén thuc té xem c6 diém gi khac hoic méi bd sung so véi ban vé thiét ké
khong).
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c. Danh gia:
Yéu cau vé dién tich trung binh/ 1 hoc sinh
Téng dién tich cia truong

Dién tich trung binh/ 1 hoc sinh (m?)=

Tong s6 hoc sinh cua ca hoc

L4y tong dién tich trudng chia cho téng sb hoc sinh. Néu truong hoc 2 ca
thi 14y tong dién tich chia cho sb hoc sinh cua ca c6 sé luong hoc sinh nhiéu hon.
Sau d6 s0 sanh véi quy dinh. Néu dién tich trung binh/hoc sinh dat trén 10 m? (ddi
V6i trudng & ving nong thon, mién ndi) va trén 6 m? (ddi voi truong & thanh phd)
thi dat y8u cau vé sinh.

Dién tich sén choi, béi tap 7
Tong dién tich san choi, bai tap x 100

Ty I¢ dién tich san choi, bai tap (%) =
Tong dién tich cua truong

Dién tich pha xanh

Tong dién tich phu xanh x 100
Ty 1€ dién tich phu xanh (%) =

Tong dién tich cia truong

Dién tich xay dwng 9
Tong dién tich xay dung x 100

Ty 1€ dién tich xay dung (%) =
Tong dién tich cta trudng

2.3. Do kich thwéc phong hoc

a. Ky thuét do: Dung thudc day dé do chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao cua
phong hoc

b. Panh gia: Kich thugc phong hoc dat yéu cau khi
Chiéu rong < 6,5 m
Chiéu dai <8,5m

- Chiéucao>3,6m

2.4. Do kich thwéc cira s6 va cira ra vao

a. Y@&u ciu: Dya vao cac kich thudc do dac tinh duoc hé sé chiéu sau phong hoc

va hé s6 chiéu sang
b. K§ thuit do: Dung thudc dé do chiéu cao tir mép trén cira s6 dén san
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Dé don gian cho viéc tinh toan, ching ta c6 thé do cac kich thuéc cua ca
khung ctra s va cura ra vao, sau do tinh dién tich chung cua ching. D€ tinh toan hé
so chiéu sang phong hoc thi phai trir di 20% dién tich khung ctra

c. Danh gia . .
Chiéu cao canh trén ctra s

Hé s6 chiéu sau phong hoc = :
20,5 Chiéu rong phong hoc
r .z L, . A A r 5 A 5 A 0
Hé sé chiéu sang phong hec= Tong dién tich ctra so, ctra ra vao — 20%
>1,5

Dién tich phong hoc

2.5. Do kich thuéc ban ghé
a. Ky thuat do

Cac kich thudce co ban ctua ban ghé

Po chiéu cao ghé: dung thudc do chiéu thang dirng tir mép trén cua canh trudc
mit ghé toi san (1)

Po chiéu cao ban: dung thudc do chiéu thang ding tir mép trén cua canh sau ban
toi san (2)

Hiéu so ban ghé: Dung thudc do khoang cach thang dung tir mép dudi canh sau
mat ban dén mat ghé (3)

Pé don gian, cd thé lay chiéu cao ban trir di chiéu cao ghé

Chiéu sau ciia ban: Dung thudce do khoang cach tir canh trudc téi canh sau cua
ban hoic khoang céach tir khoang dé but dén canh sau cia mat ban (4)

Chiéu sau ghé: Dung thudc do khoang céch tir canh trude dén canh sau cua mat
ghé. Khi do chii y dén vi tri ciia twa lung. Néu tya lung nam sau vé phia truée hon
S0 V6i mat ghé thi do nhu miéu ta ¢ hinh vé trén (5)

Cuw ly lwng: Dung thuée do khoang cach nim ngang tir mat tia lung dén mép sau
cua mat ban (6)

Khoang trong ban ghé: Dung thudc do khoang céch thang ding mép dudi cua
ngan ban dén mit ghé (7)
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Chiéu rong caa ghé: Dung thude do khoang cach ngang cua mit ghé (8)
Chiéu réng caa ban Dung thude do khoang cach ngang cua mét ban (9)
Chiéu rong twa lung ghé: (10)
Cw ly ngoi: Dung thude do khoang céch ngang tir canh trudce cua ghé dén canh
sau cua mat ban (11)
b. Ky thuat danh gia

Hién nay, ching ta nén danh gia theo TCVN 5470 — 2005: Panh gia su phu
hop cua ban ghé déi voi hoc sinh

Quy dinh V& kich thuéc ban ghé trong Quyét dinh 1221/QD-BYT dya vao
quy dinh dugc ban hanh tir nim 1962. Quy dinh nay c6 nhiing diém khéng phu
hop véi dic diém nhan trac hoc sinh trong giai doan hién nay. Do d6, chiing ta nén
danh gia theo TCVN 5470-2005.

Théng sd : ) : €0 50 : ) )
Loai | Loai Il | Loai Ill | Loai IV | LoaiV | Loal VI

Chiéu cao ghé (cm) 26 28 30 34 37 41
Chiéu sau ghé (cm) 26 27 29 33 36 40
Chiéu rong ghé (cm) 23 25 27 31 34 36
Hiéu s ban ghé (cm) 19 20 21 23 26 28
Chiéu cao ban (cm) 45 48 51 57 63 69
Chiéu sau ban (cm) 45 45 45 50 50 50
Chiéu rong ban 1 chd ngdi (cm) 60 60 60 60 60 60
Chiéu rong ban 2 chd ngoi (cm) | 120 120 120 120 120 120
Danh cho hec sinh ¢cé chiéu 100— |109- |120— |130- |145- |160-
cao (cm) tir 109 119 129 144 159 175

Néu ban ghé khong diing tiéu chuan thi c6 thé danh gia theo ty 1é sau:

Chiéu cao ctia ban= 42 — 47% chiéu cao co thé

Chiéu sau, chiéu rong cua ban 40 -50 cm

Chiéu cao ghé: 26 -27% chiéu cao co thé

Chiéu sau ghé= 40 — 45 cm, chiéu rong 30 — 40 cm

2.6. Do kich thwéc bang

a. Ky thuat do

Po chiéu rong bang: Po khoang cach ngang cua bang (khong tinh khung)

Po khoing cach tir mép duwdéi bang dén san: Néu buc giang rong, khong truc
tiép do duoc khoang cach tir mép dudi cua bang toi san thi do khoang cach tir mép
dudi cia bang téi buc giang va do chiéu cao buc giang, sau d6 cong 2 két qua Véi
nhau.
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b. Panh gia

So sanh chiéu rong va chiéu cao bang so véi quy dinh trong quyét dinh
1221/Qb - BYT. Chiéu rong cua bang tir 1,8 — 2m 1a dat yéu cau vé sinh. Néu
chiéu rong cua bang Ié6n hon quy dinh trén thi phai cin ctr thém vao khoang cach
tir ban dau dén bang dé danh gia. Néu khoang cach tir ban dau dén bang khdng
nho hon gia tri dugc tinh theo cong thuc L= 0,29 x (R +r) trong d6 L 1a khoang
cach tir ban dau dén bang, R 1a chiéu rong caa hang ban dau, r 1a chiéu rong bang
thi van coi 1a pht hop véi phong hoc

Chiéu cao tir mép dudi cua bang dén san: ddi véi tiéu hoc 1a 80 cm, ddi voi
THCS, THPT la 100cm thi dat y8u cau vé sinh.
. Phuong phap va ki thuat xét nghiém ngudn nudc sach (xem tai liéu trang 76 —

91)
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Bai 4
KHAM, PHAN LOAI VA QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
- THUC HANH KHAM, PHAN LOAI VA QUAN LY
SUC KHOE HQC SINH

1. KHAM PINH KY, PHAN LOAI VA QUAN LY SUC KHOE HQC SINH

Ngudi trinh bay: BsCKII.Nguyén Doin Thanh

1.1. Kham sirc khée dinh ky
1.1.1. Yéu cau cia viéc kham sirc khée dinh Ky

Yéu cau vé cai tién cac ky thuat tham kham ciing nhu 4p dung nhiing
phuong tién khoa hoc ky thuat méi, tién téi ngay cang tang cuong chat lwong
kham. Kham stc khoe ciing doi hoi phai thong nhat phwong phap tién hanh, céch
danh gia dé cd céc sé lieu thong nhat gilp cho su danh gia chung nham xay dyng
cac phuong phap xir tri, du phong hiéu qua cho tirng ca nhan ciing nhu tap thé.

1.1.2. N@i dung khédm

Kham 1am sang theo phuong phap kham thong thudng, ngoai ra can quan
tam dén mot s6 bénh thuong gap ¢ Ira tudi truong hoc. H6 so kham suc khoe sir
dung biéu mau quy dinh cia Bo y té (bén dui)

1.1.2.1. Kham danh gia sw phat trién thé luc

Viéc danh gia phat trién thé luc duoc dwa chinh vao céc sé liéu chiéu cao
dang, can ning, vong nguc va néu co sé kham nao co diéu kién c6 thé 1am thém
mot s6 chi s6 dung tich séng, luc co...

Chi sé chiéu cao khang dinh su phat trién cua bd xwong. Chi s6 can nang,
lyc co dénh gia vé quéa trinh phét trién ciia hé co va su tich lily cta co thé nhu do
béo gay. Chi s6 vong nguc va dung tich song cho phép phan doan vé sy phat trién
bo may hd hap o tré em.

Pénh gia su phét trién vé thé luc cua tirng c& nhan, phai di chiéu véi bang
tiéu chuan phat trién co thé cua hoc sinh Viét Nam theo ting lira tudi, gisi. Nhiing
truong hop binh thuong thi ndm trong sé trung binh cia bang tiéu chuan. Bang
tiéu chuan nay ctr 10 nam nén xay dung lai mot lan.

1.1.2.2. Kham mit
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Po thi lyc 1a mot xét nghiém nham danh gia mot trong nhitng chirc ning quan
trong nhat cia mat 1a kha ning nhin rd vat va ciing 1a mot xét nghiém budc dau
nham phét hién mét trong nhiing tat thuong gap & lra tudi truong hoc dé 1a tat
khic Xa, cac bénh thuong gip nhu: lac hai mat, thiéu Vitamin A, Gl6com bam
sinh... & tré em khi c6 giam thi luc can guri di chuyén khoa mat dé kham va diéu
tri som.

Kham cac bénh nhu mét hot va cac bénh mat thuong gap khac ¢ lia tudi
truong hoc.

1.1.2.3. Kham tai miii hong

Gom cac bénh vé hong, miii va tai can luu ¥ t6i cac dich tiét vé mau sac,
dich hay ma dac, mui (tanh, thoi). Trong kham tai can phan biét cac loai dau nhirc
tai don gian: 4n nap tai, kéo vanh tai ra dau nhoi, dau nhirc, nghi dén nhot éng tai;
an sau tai dau thi nghi dén viém xuong chiim.

Nhitng truong hop can thiét co thé do thinh lyc danh gia chic ning nghe
cua tai va gilp cho viéc chan doan phan biét loai giam thinh lyc trén 1am sang,
cling nhu c6 phuong phap xtr ly thich hop.

1.1.2.4. Kham rang, miéng
O tré em su phat trién ring qua cac giai doan tir moc ring sira roi thay va
moc riang vinh vién. Do d6 doi hoi phai kham that k§ dé tranh nham Ian va dong
thoi ciing doi hoi phai ¢d chi dinh dung khi nho rang, vi néu nho rang sita qua sém
thi rat ¢ hai cho sirc khoe, anh hudong dén vé dep va co thé lam cho rang vinh vién
moc léch.
Vi tri va tam quan trong cua rang sita:
+ Raing sita la bo ring ton tai & vao giai doan quan trong nhat cua su ting trudng
va sy phat trién caa tré em.
+ Raing sira gdm 20 chiéc (10 ring ¢ ham trén, 10 ring ¢ ham dudi).
+ Ngoai chirc nang nhai, néi, rang sitra con dong vai tro quan trong trong viéc
phét trién xwong ham va giit dang vi tri cho rang vinh vién moc sau nay.
+ Chan rang sira tiéu dan khi dén tudi thay, ring vinh vién twong tng moc dan
thay thé vao vi tri rang sira.
Do d6, dé tranh cho tré ¢ bo rang vinh vién léch lac can phai cham soc theo
dbi rang sira, dé tranh phai nho som khi chua dén tudi thay.
Ring vinh vién: tong s6 28, 30 hoic 32 chiéc.
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1.1.2.5. Kham ngoai da
Céc bénh thuong gap ¢ tré nho:

Bénh cham (ddi khi ¢ lién quan dén TMH nhu viém tai gitta hoic cham do
giun kim); Cac bénh co dia véi cac nguyén nhan khong rd rang nhu vay nén.; Cac
bénh viém da do ndm (héc 130, lang ben, ndim méng tay, nam toc, nim k&...), ghé,
cac bénh viém da mu, do Streptococcus, Staphylococcus..., bénh viém da mu hay
c¢6 nguy co dan dén viém than.

Véi myc dich du phong nén can phét hién sém dé c6 cac bién phap xt tri
kip thoi tranh dé lai nhitng hau qua 1au dailam anh huéng toi st khoe cua tré.

1.1.2.6. Kham nai tiét

Chu y dén cac bénh noi tiét thuong gip nhu bénh budu cd, ¢ nuéc ta ty 16
méc bénh & mot sé ving ndi con cao.
1.1.2.7. Kham than kinh, tdm than

Phuong phap kham thong thuong. Ngoai ra co thé s dung ther nghiém 1Q
dé danh gia tri thong minh.

1.1.2.8. Kham co xwong khép

Chu y céc bénh cong veo cot séng, cac bénh khép. .. dic biét hién nay van
dé xo hoa co delta dang duoc xa hoi quan tam, day la mot bénh khong nguy hiém
dén tinh mang nhung n6 gay giam sit kha ning hoat dong cua tré, dé 1au s& dan
dén di tat do kim ham sy phat trién cia xuong, co...

1.1.2.9. Kham ndi khoa: theo cac phuong phap kham thong thuong, can luu ¥
thém: Hé thdng tim mach: xac dinh nhip, vi tri mom tim, tiéng tim, luu y dén bénh
thap tim... néu c6 diéu kién va can thiét do huyét 4p véi bang quéan c6 kich thudc
phU hop lta tudi, do dién tam d6...Bang tham khao vé tan s6 mach va huyét ap:

Bang 1: Tan sé mach cua tré theo la tudi (theo Tua):

Tudi Trung binh Tudi Trung binh
Sosinh-1 120 - 160 7 85-90
2 110 - 115 8-9 80 -85
3 105 -110 10-11 78 — 85
4 100 - 105 12 - 14 72 - 82
5 98 — 100 15 70-76
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Tudi

Trung binh Tubi

Trung binh

90-95

2: Huyét ap cua tré em Viét Nam theo lta tudi (Chu Van Tuong):

Tudi Huyét 4p tam thu Huyét ap tAm truwong
(X+£ 06 mmHg) (X'£ 6 mmHg)
3 96,8 + 3,3 55,2+ 4,7
4 100,6 £4,1 62,5+4,4
5 1015+3,5 62,9+45
6 103,8 £ 5,5 63,6 + 4,7
7 103,2+5,5 63,5+ 6,4
8-9 104,6 £ 4,2 62,5+4)9
10-11 104,3+4,2 63,055

* Thuc té can nhé: Huyét ap téi da cua tré duoc tinh theo cong thuc:
Huyét ap toi da = 80 + 2n. (mmHg)
(Véi n 1a tudi cua tré; 80 1a huyét ap téi da cua tré 1 tudi)

Huyét 4p téi thiéu duoc tinh:

Huyét ap toi thiéu =

Huyét ap toi da

2

+ 10mmHg

Kham co quan hd hap: tién hanh g6, nghe phoi néu co diéu kién, can thiét co

thé 1am thém do chirc nang ho hap, chup X-Quang phai.
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Méu s : /YTTH/QLSK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOsosO:vvvvviennnt. Doc Lap — Tu Do — Hanh Phtic

HO SO QUAN LY HQC SINH

Tinh, Thanh phé: .................... Hoténhocsinh:.............oooooiiiiiiiii,
Quan, huyén:....................ol . Sinh: ngay............ thang............ nam.......
Truong: ..cooovvvviiiiiiee GIOT: e
Lop: o
Nhitng dinh chinh (do thay 1) ..........oevmneie e
Phan ly lich:
1.Hovaténbd: ........cooooeieiiiiniin U0 . ..o, nghé nghiép: .........
2.Hovaténme: .........oovvviiiiiiiinnnnn. 00T ..e e, nghé nghiép: .........
3. Hoc sinh 13 con thtr may: ........................ Téng s6 trong gia dinh: ............
4. Dia chi GANE SONE: .....oiven it
(Dia chi néu €O thay d01).......oum et
DICN thOal: ..ot
5. Tiéu st strc khoe gia dInh: .....ooooiii e
6. Tién str strc khoe ban than: ...
7. Hoc sinh da dugc tiém chung:

Thang, nam Truong Lép Tén vac xin Ghi chu

8. Cac dién bién vé strc khoe hoc sinh (dién day du theo bang sau)

Céc bénh da mac < Thoi gian | Tinh trang sau khi
Nam : Y

e S A y S PR Ghi chd
phai ndm vién nam vién xuat vién

9. Céc bénh d3 mic can luu y, theo doi:

Bénh Nim Th_({1 gian Phuong phap diéu | Van (?e luu
dicu tri tri y
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PHAN KHAM SUC KHOE PINH KY

Theé luc: chicu cao:
Can nang:

Mat; thi luc:
Cac bénh vé mat:

Tai miii hong: tai:
mili:
hong

Réng, miéng:

Da lieu:

Hé co xwong van
dong:

(cht y thém bénh cong
veo cot séng)

Cac bénh néi khoa:
-Tim va hé tuan hoan:
- Ho hép:

- Tiéu héa:

- Tiét niéu:

Thén kinh:

Bénh ndi tiét:

Cac xét nghiém
(can thiét)

Phan loai thé lue (danh
gia theo ltra tudi)

Phan loai strc khoe

Nhan xét: cac van dé
can quan tim va dé nghi
ctia y, bac si (thay thude
viét rd ho tén, ky tén)

Co s6' Y té kham:

(c6 dau cia co s y té
va chtt ky cua trudng
doan kham)
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HUONG DAN SU DUNG

I. PHAN HUONG DAN HO SO

1. MAu hd so quan 1y stc khoe hoc sinh dugce stir dung dé theo dbi strc khoe hoc
sinh lién tuc, ho so gém 4 trang, trang dau (phan bia) 1a phan hanh chinh danh cho
ngudi 1ap hd so vai 1oi khai va sy goi ¥ ctia cha me hoc sinh (phan nay rat quan
trong vi qua nd, c6 thé danh gia strc khoe hoc sinh)

2. Phan kham strc khoe dinh ky, gdm c6 2 trang (& giita) voi 6 cot, cot dau 1a
cdc muc can kham, con 5 ¢dt con lai danh cho 5 14n kham. Yéu cau cac thz‘iy thube
kham day du va ghi 13 cac bénh ma hoc sinh dang mic dung vao 6 Quy dinh cho
chuyén khoa cua minh, ddc bi€t nén chu y dén nhitng bénh hay gép ¢ lira tudi
truong hoc nhu cac bénh vé tat khiic xa, bénh cong veo cot séng, bénh thap tim..
Sau mdi chuyén khoa, bac si kham nén ky vao goc dudi bén phdi trong 6 cla
minh.

- Phan phén loai thé lyc cin cit vao bang chuan phat trién thé luc theo ltra tudi
hoc sinh: trinh bay tai muc 9, bai “Noi1 dung yéu cau trong kham suc khoe dinh
ky”.

II. PHAN HUONG DAN QUAN LY

1. Phong Y té (Stic khoe) nha trudng quan 1y, luu tru ho s0. Nén co tii hd so dé
dung b ho so, trong bd ho 80 ¢0 luu kém cac gidy to xuat vién cta hoc sinh da
diéu tri tai bénh vién va tit ca cac glay to co lien quan to1 stc khde hoc sinh. B
hé so nay duoc chuyén theo hoc sinh khi chuyén cép, chuyén truong.

2. Thoi gian kham strc khoe dinh ky tot nhat vao dau nam hoc. Sau mdi 1an kham
sttc khoe dinh ky, phong Y té nén tong két, lap biéu do theo ddi tinh trang stic
khée cta hoc sinh trong truong. Co bdo cédo gui 1én Ban gidm hi¢u nha truong va
co quan Y té cap trén.

1.2.  Phan loai sirc khée hoc sinh

1.2.1. Phwong phap tinh tudi

Lén 1én 1a mot khai niém, 1a mot quy luat phat trién cua co thé véi su ting
chiéu cao, can nang va dong thoi ciing 1a qua trinh hoan thién cac chic niang ciing
nhu hinh thai t6 chuc cua cac co quan trong co thé, theo timg giai doan, ting lra
tuoi.

MOdi giai doan, mot lra tudi co su phét trién vé thé lyc, tinh than, cling nhu
hoan thién vé chitc ning cta cac co quan, té chirc trong co thé. Vi vay, viéc tinh
tudi trong phan loai phat trién thé luc déng mét vai trd quan trong va 1a mot thudc
do cho viéc danh gia sy phét trién.

Phwong phdp tinh tuéi:

Hién nay ¢ Viét Nam, viéc phan nhém tudi dugc thuc hién theo khuyén
nghi cia T6 chic Y té thé gisi (1983) trong do:

Tré dudi 1 tudi mdi thang 1a mot nhom tudi (12 nhém)

Tré tir 13-36 thang thi 3 thang 1a mot nhom tudi (8 nhom)

Tré tir 37-72 thang thi 6 thang 1a mot nhom tudi (6 nhom)
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Tré trén 6 tudi thi ct mdi nam 1a mot nhédm tudi, mdi nhéom duoc tinh tron
nam, chir khdng lay tir diém giira cia mdi nim
Vi du: tré sinh ngay 17 thang 1 ndm 1990 thi dugc coi 14 6 tudi néu dugc
kiém tra (kham) trong khoang tir ngay 17 thang 1 nam 1996 t6i 16 thang 1 nam
1997 (bao gdom ca 2 ngay dau va cudi cua khoang thoi gian kiém tra).

1.2.2. Phan loai sirc khée

1.2.2.1. Phan loai thé luc cin ctr vao bang chuan phét trién thé luc theo lta tudi
hoc sinh:

Phan loai phét trién chiéu cao: (duoc tinh theo bang chiéu cao theo lta tudi)

Loai 1: néu chiéu cao cua hoc sinh ndm & phan muac phan tram tir mic 97% trd 1én
Loai 2: néu chiéu cao cua hoc sinh nam & phan muc phan trim tir muc 75% toi
dudi muc 97%.

Loai 3: néu chiéu cao cua hoc sinh nim & phan mac phan tram tir mic 25% téi
dudi muc 75%.

Loai 4: néu chiéu cao ciia hoc sinh nam ¢ phan mac phan tram tir mic 3% toi dudi
muc 25%.

Loai 5: néu chiéu cao cua hoc sinh nam & phan muc phan trim dudi mac 3%.
Phan logi phét trién can nang: (dugc tinh theo bang can nang theo chiéu cao)

Viéc phan loai can nang cua hoc sinh ciing dugc tinh twong ty nhu cach
tinh chiéu cao va ciing chia 1am 5 loai (loai 1, loai 2, loai 3, loai 4, loai 5).

Phan loai phét trién thé luc:

Viéc phan loai phat trién thé luc caa hoc sinh dugc dua trén mac phan loai
chiéu cao va can ning. Mic phan loai phat trién thé luc sé dugc lay theo mic phan
loai thap nhat ciia mac phan loai chiéu cao hoic can nang. Vi du: hoc sinh A ¢6
muc phan loai chiéu cao 1a loai 2 va mac phan loai can nang 1a loai 4 thi hoc sinh
d6 duogc tinh 12 c6 muc phan loai thé luc loai 4. Cac mac phan loai phét trién thé
luc ciing duoc chia lam 5 loai:

Loai I (T6t): ca 2 muc phan loai chiéu cao, can ning 12 logi 1.

Loai Il (Kha): mtc phan loai thap nhét cia 2 chi sb chiéu cao, can nang 12 logi 2.

Loai 11 (Trung binh): muac phan loai thap nhat caa 2 chi sb chiéu cao, can nang
12 logi 3.

Loai IV (Yéu): mtc phan loai thdp nhét cua 2 chi s chiéu cao, can nang 1a logi 4.
Loai V (Rat yéu): muc phan loai thap nhat cua 2 chi sé chiéu cao, can ning la
logi 5

1.2.2.2. Phan loai tinh trang bénh tat

Loai 1: khdng c6 bénh, co thé khée manh binh thuong.

Loai 2: ¢6 bénh nhe c6 thé chira khoi, it anh huéng dén hoc tap nhu cac bénh
ngoai da, bénh tai miii hong cap tinh nhe, mat hot va cac bénh cip tinh nhe khac
c6 thé diéu tri duoc...

Loai 3: bénh ning, cac bénh man tinh anh huéng nhiéu dén stc khoe va hoc tap:
Céc bénh tim mach, dong kinh, than man tinh, viém gan man, lao...
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1.2.2.3. Phan loai sirc khée: diwa vao sy phat trién thé lyc va tinh hinh bénh tat.
+ Strc khoe loai A: Tinh trang bénh tat loai 1 va thé luc loai I, 11, 11

+ Suc khoe loai B: C6 tinh trang bénh tat loai 2 hoic c6 thé luc loai V.

+ Stuc khoe loai C: C6 tinh trang bénh tat loai 3 hoic c6 thé luc loai V.

Biéu d phit trién chidu cao, cin ning (nam)
P 2 y < 3 «X by " .2 . a P
(Theo s liéu téng hop chinh tir d& tai KC.10.10) Biéu dé phat trién chiéu cao, cin ning (nit)
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10 an

1.3. Céng tac T6 chirc, Quan ly va chim séc sicc khoe hoc sinh
T6 chirc mang lwéi y té trong truwong hoc

Thong tu lién tich s6 03/2000 cua BYT va BGD va DT vé huéng dan thyc
hién cong tac y té truong hoc da quy dinh chirc niang nhiém vy cua cac don vi thuc
hién quan ly, chi dao va thuc hién hoat dong YTTH cua nganh GDDT va nganh y
té tir trung wong dén co sd. Pong thoi théng tu cling quy dinh co ché phdi hop lién
nganh y té va gi4o duc trong viéc chi dao, trién khai hoat dong YTTH

Doi Vi cdc trwong hoc, viéc bo tri s6 lwong can bé y té dugc thuc hién
theo thong tu lién tich sé 35/TTLT — BGDDT — BNV ngay 23/8/2006: M&i truong
hoc dugc bién ché 1 can bo y té truong hoc. Ddi véi truong tiéu hoc hang 2, hang
3, ¢&n bo y té truong hoc kiém tha quy
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Bo Y té B6 GDDT
Cuc YTDP |« » Vu CTHSSV
A\ 4 A\ 4
S6 Y té So GD&DT
Phong Trung tam
Nghiép vu Y YTDP
M y
TTYTDP Phong GD
huyén < > huyén
|
: ¥
YteXa | »| Truong hoc

So @6 to chirc, quan ly, chi dao cong tac y té truong hec

Mdi truong hoc déu phdi c6 phong y té, dién tich tir 12 m? tré lén. Viéc mua sim,
cung cap trang thiét bi va thudc thiét yéu cua phong y té duoc cin cr theo quyét
dinh 1221/2008/QD — BYT va tinh hinh cu thé cua truong d¢é dam bao hoat dong
Cong tac quan ly sirc khée hec sinh:

Phong y té phdi ¢ ddy dii s6 sach vé kham bénh hang ngay. C6 s y ba cua ting
hoc sinh va dugc theo ddi, ghi chép nhirng bién doi vé thé chat va stc khoe, bénh
tat ting thang, tirng hoc ky va timg nam trong subt thoi gian cac em hoc tai trudng
T6 chirc kham sitc khde dinh ky theo quy dinh ctia nganh GD&DT va y té

T6 chite khdm, so cdp cizu va theo ddi nhitng truong hop hoc sinh bi ém dau dot
Xuat, hoac bi c4c tai nan thuong tich trong thoi gian hoc tai truong

T6 chirc thuee hién cdc chwong trinh y té Quoc gia vé sic khée trirong hoc do BYT
hoac So 'y té to chirc

Tién hanh kiém tra vé sinh méi truwong truong hoc

Kiém tra tinh trgng vé sinh cia cac nha tiéu, dya theo tiéu chuan dé danh gia va
phéan loai

Kiém tra hé théng thodt mréc thdi trong trudng, viéc thu thap va xu ly rac thai
Kiém tra tinh hinh vé sinh ¢ cac phong hoc nhu chiéu séng, ban ghé...
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Kiém tra ATVSTP cac bép dn bdn trii ciia nha dn ciing nhw céc civa hang cang tin
trong trrong (Néu co)

1.3.1. Cac muc tiéu cia hoat déng y té truong hoc la

Lam cho hoc sinh dé dang tiép can vai dich vu chim séc sic khoe ban dau.

Cung cap mot hé théng cham soc thanh thao cac tinh trang cap ctu.

Cung cip cac chuong trinh hoat dong y té va quan ly hoic nang cao tinh trang
mién dich cua hoc sinh.

Gitp xac dinh va giai quyét van dé sirc khoe va hoc tap cua hoc sinh.

Bao dam cung cap su gi4o duc toan dién va gido duc stc khoe phu hop.

Néng cao méi truong hoc tap an toan va co loi cho stc khoe, diéu nay tao diéu
kién thuan loi cho hoc tap.

Cung cap mét hé théng dénh gia vé hiéu qua cia chuong trinh y té truong hoc.

Céc muc tiéu nay thiét 1ap mot co cau to chie doi véi su phét trién céc hoat

dong trong chuong trinh cu thé. Viéc xem xét cac nhu ciu trong trudng hoc va liét
ké ve cac nguon lyc san co va tiem nang ¢ cong d6ng sé duoc xac dinh cac van de
cot yéu can uu tién nhat ddi véi mdi khu vuc truong nhat dinh. Céac két qua vé
chuong trinh cac dich vu y té treong hoc hiéu qua s& duge do luong viée tac dong
trén cac hoc sinh, cac nhan vién va cong dong.

1.3.2. Y&u ciu trong quan ly sirc khée hoc sinh

Nam duoc thyc trang phat trién sac khoe, thé luc hoc sinh theo cac lia tudi va
tinh trang bénh tat cua hoc sinh trong nha truong.

Xac dinh dugc nhitng van dé stic khoe, nhitng hoc sinh can quan tim va cham
sdc.

Nam duoc dién tién ve su phat trien ’thé lyc, tinh trang bénh tat caa ting hoc
sinh dé cO thé co cac kien nghi, dé xuat phuong phap cham sbc, nang cao stC
khoe.

1.3.3. Cac ngi dung hoat dong

T6 chirc kham sac khoe khi mai nhap truong va kham sirc khoe dinh ky hang
nam.

Tong hop phan loai phat trién thé luc va sirc khoe tirng hoc sinh dé cd sy thdng
bé&o cho phu huynh, gido vién phu trach cac I6p ban giam hiéu nha truong.

Lap danh séch cac hoc sinh can dwgc quan tm vé mat y té va ké hoach cham
sdc cho timg d6i twong hoc sinh. Pac biét 1a ddi véi nhing hoc sinh mic cac bénh
man tinh va tan tat.

Trién khai cac chuong trinh chim soc strc khoe cu thé theo chi dao cua nganh y
té, gido duc cho hoc sinh.
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1.3.4. Quan ly hd so sic khoe

Phong y té nha trudng phai c6 ta riéng cho viéc luu trit hd so sitc khoe caa hoc
sinh. Céc hd so strc khoe caa hoc sinh phai duoc bé tri sao cho thuan tién khi sir
dung.

Phong Y té (strc khoe) nha trudng quan 1y, luu trix hd so. Can c6 tai dé dung bo
hd so, trong bo hd so co luu kém cac gidy to xuat vién cua hoc sinh da dicu trj tai
bénh vién va tat ca cac gidy to co lién quan téi sic khoe hoc sinh. Bo hd so stic
khoe nay dugc chuyén theo hoc sinh khi chuyén cap, chuyén truong.

Thoi gian kham sirc khoe dinh ky tét nhit vao ddu nam hoc. Sau mdi 1an kham
suc khoe dinh ky, phong Y té c6 tong két, 1ap biéu d6 theo dbi tinh trang stc khoe
cua hoc sinh trong truong. Co bdo cao gui Ién Ban gidm hi¢u nha truong va co
quan Y té cap trén.
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Bai 5
TUYEN TRUYEN - GIAO DUC SUC KHOE
Ghi ch(: hoc vién can doc thém bai “Strc khoe va gido duc sirc khoe (trang 119 —
129) va “K¥ ning truyén thong” (trang 132 — 145 TapHuanDAMT3. 2011, file pdf
— Adobe Reader dinh kém)

1. KY NANG TRUYEN THONG GIAO DYC SUC KHOE
TRONG TRUONG HQC

Nguoi trinh bay: CN Lé Cong Minh
1.1.  Céc khai niém co ban vé truyén thong
1.1.1. Théng tin
Thong tin la tat ca cac tin tac, dir kién can thiét phai c6 dé truyén dat cho
ngudi nhan, trén co s¢ d6 ho sé tiép thu réi xu ly nhitng thong tin d6 theo yéu cau
ctia minh nham phuc vy muc dich ma ho mong mudn.

1.1.2. Truyén théng

Truyén thdng 1a mot qua trinh truyén tai thong tin, thong diép hai chiéu
din ra lién tuc nham tao ra sy hiéu biét 1an nhau giita bén truyén va bén nhan, dan
dén nhimg thay d6i trong nhan thirc, thai d6 va hanh dong.

1.1.3. Giéo duc strc khoe

GDSK ¢6 mot qué trinh tac dong ¢6 muc dich, c6 ké hoach dén ly tri, tinh
cam cua dbi twong dé nang cao nhan thac, nham thay doi hanh vi ¢é hai cho stc
khoe thanh hanh vi cé lgi cho sic khoe.

1.1.4. Pic diém cia thong diép truyen thong

Mbi thong diép phai c6 chu dé cu thé, chu dé phai c6 tinh théng nhat véi
nhau tir nhan thire dén thuc hién.

Thong diép phai phd hop véi yéu cau caa dbi twong, va muc dich truyén
théng giao duc suc khoe.

1.1.5. Phwong phap truyén thong

C6 hai phuong phap truyén théng chinh: truyén thdng gian tiép va truyén
thong tryc tiép.

Phwong phap truyén thong gian tiép:

Phuong phap nay duoc thuc hién thong qua cac phuong tién truyén thong
dai chung nhu vo tuyén truyen hinh, phét thanh, sach, bao viét, tap chi... va cac
loai nhu ap phich, to roi..
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Phwong phap truyén thong truc tiép:
Phuong phap nay chuyén tai duoc thong tin, thong diép truc tiép giira ngu’ol

truyén va ngudi nhan nhu néi chuyén truée dam dong, thao luan nhom, tu van sic
khoe...

Pé dat dugc hiéu qua cao trong truyén théng, nguoi ta thuong dung két hop
cac phuong phéap.

1.1.6. Céc hinh thirc truyén thong gido duc sirc khée

Truyen théng dai ching

B4o néi: dai phat thanh, truyén thanh

Béo viét: bao hang ngay, tap chi, thong tin, bao tudng

Béo hinh: v tuyén truyén hinh, bang video

Céc hinh thire van hoa: nghé thuat, phim anh, vin nghé, trién 1am

Séch,‘sé tay, tai ligu '

Truyen thong truc tiep veoi doi twgng

Tb chirc cac budi mit ting, hoi hop, 16p hoc

Thao luan nhém

Tham h¢ gia dinh

Tu van ca nhén: ..

Céc kénh truyen théng khéac

Truyen thdng dan gian: théng qua céac loai hinh nhu kich, tiéu pham, trd
ch(n 1€ hoi, céac cudc thi. .

Quang céo: qgang cao qua tranh (;6 dong, &p phich; quang cao trén bia sach
nhitng noi dung truyen théng theo chu de.

Truyén théng khdng chinh quy: 1a nhitng cudc trao doi, noi chuyén gita
ban bé, nguoi than, cha me véi con cai, giao vién voi hoc sinh, nhung can phai xac
dinh dugc ndi dung, yéu cau cua thong digp.

1.1.7. Nguyén tac truyen thong
C6 6 nguyén tic co ban trong qua trinh truyén thong:

Chao héi &n can, niém no dé xéa di sy ngin cach ban dau.

Hoi tham vé tinh hinh sic khoe gia dinh, ban than. ..

. Huéng dan, giai thich, n6i cho cac ddi twong biét nhitng bién phap thuc

hién.
Nhan nai thuyét phuc, giap ddi tuong lua chon mét bién phap tich cuc.
Giai thich cho dbi twong biét tai sao nén chon bién phap d6 dé ho an tam.
Dat dugc cam két ddi twong s& thuc hién trong thoi gian téi.
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1.1.8. Cac ky nang co ban cia TT-GDSK

K¥ ning tw van stic khée

Tu van la viéc n6i chuyén truc tlep véi mot d6i teong hodc mot nhém ddi
tugng dé glal quyét mot van dé theo yeu cau cua d6i tuong.

Tu van 1a mot ki ning then chét hét sirc quan trong trong cong tac TT —
GDSK cho hoc sinh.

Biét ling nghe va dit cau héi
: Hiéu dwoc hoan canh cua déi twong, tir d6 diéu chinh thong diép va loi
khuyén thich hop.

Kiém tra xem dbi twong cd hiéu dugc nhitng gi minh mudn ndi khdng?

* Ky nang hoi

Hoi s& 1am sang to nhitng diéu chua rd, nhitng ban khodan lo ling cua dbi
tugng cling nhu kiém tra kién thirc, thai d6 va hanh vi cuaa ho.

C0 2 loai cau hoi: cau hoi dong va cau hoi mo.

Cau hai dong cho cac cau hoi “co6” hoac “khong”. Cau hoi dong dua lai it
thong tin va ddi twong dé& tra 15i theo y cua nguoi hoi. Vi du: Me em d3 mua xa
phong chwa? Em c6 rira tay bang xa phong thuong xuyén khdng?

Cau héi mg bat dau bang cac tir nhu: Tai sao? Khi nao? Bao 1au? Nhu thé
nao? Cai gi? O dau? Cau hoi mé mang lai nhiéu thong tin vi nguoi dugc hoi
thuong s& tra loi dai. Vi du: 16p em xt 1y rac nhu thé nao?

Khi hoi, cac tu van vién GDSK nén:

Pua ra cau hoi ngan, gon, dé hiéu.

Str dung nhiéu cau hoi ma dé khai thac dugc nhiéu thdng tin chinh xéc.

Tranh nhitng 1oi phé phan ap dit vi s& lam cho ddi twong cam thay co 19i
hoac co diéu gi sai sot.

* K¥ ning lang nghe

Ngoi ngang tam véi ddi twong, cham chii va kién tri lang nghe, khong voi
va ngat loi d6i twong ma chi dua ra nhiing goi y di vao trong tam cua van dé can
truyén thong. Nhay cam nam bat nhitng cam x(c, nhitng ban khoan cua ddi tugng.

Huong tng va biéu 16 sy quan tam bang cach:

Nhin vao ngudi d6i thoai, gat dau va mim cudi.

Str dung cac tir dém nhu “a”, “u”, “thé a7

Nhic lai diéu ma doi tu’O‘ng dang noi. Tot nhat 12 hoi lai mot cach nhe
nhang tranh nhac lai nguyén van 16i ndi cia déi twong. Nhin chung k¥ nang hoi
va ling nghe thuong duoc sir dung dang xen nhau.

* Ky nang khen

Tu van vién nén khen nhiing gi d6i twong da lam tot.

* Ky nang khuyen nhu

Tu Van vién nén néu loi ich va hudng dan nhitng diéu thiét thuc, cu thé ma
d6i tuong can biét, can lam, cung ddi tugng thao luan cach giai quyét kho khan ma
ho gap phai.
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* K¥ niing kiém tra

Sau khi d3 giai thich va huéng dan diéu can biét, can lam, tu van vién can
kiém tra xem ddi twong cd hiéu dung noi dung vira trao doi khong.

* K¥ niang khuyén khich, dong vién

Péi tuong co y dinh thir nghiém hanh vi stc khoe c6 loi, tw van vién can
dong vién ho lam thir.

* Dung ngdn tir quen thudc, dé hiéu

Ngon tir s dung phai pht hop véi ddi tuong duge tu van, tranh ding
nhitng thuat ngit chuyén mon khé hiéu. Néu bat dic di phai dung thi phai giai
thich rd cho ngudi nghe hiéu khai niém.

1.1.9. K¥ nang thao luan nhom

Thao luan nhom 1a su trao doi giita nhimg ngudi ¢d chung mot mdi quan
tam. Thao luan nhém 1a cach 1am rat tét dé moi nguoi tham gia hoc tap, trao doi
kinh nghiém véi nhau va dan dén nhiing thay doi thai do, hanh vi.

MJi nhdm nén tir 4-8 ngudi (ciing c6 thé 1én dén 10-15 nguoi), néu nhom
qua dong s€ c¢6 nguoi khdng tham gia thao luan.

Chuén bi cho mét budi thao luan

Sau khi di chuan bi chu d& cho mét cugc thao luan nhom, tuy@n truyén vién
can phai:

Thu thap théng tin vé cha dé sip thao luan.

Tap hop nhém gém nhitng ddi tuong chung mdi quan tam, ciing ¢6 nhu cau
can giai quyet

Chuan bi thoi gian, dia diém, phuong tién (néu can).

Chuan bi mot s6 cau hoi, tinh hudng dé thao luan.

Thong bao cho lanh dao va nguoi tham gia.

Ciac bwéc tién hanh mét budi thao luan nhom

Gidi thiéu nguoi tham du.

Néu chii dé thao luan.

Tim hiéu xem d6i twong da biét gl lam gi, két qua ra sa0? Ho cam thay thé
nao vé chu dé nay? Khen ngoi nhiing y kién hay, khong nén ché bai nhitng diéu
ma ho lam chua dting. Nén glup dbi twong nhan ra nhitng diéu chua lam tot.

B6 sung théng tin vé van dé dang thao luan cho day du chinh xac.

Tim hiéu xem ddi twong c6 kho khan gi khi thyc hién theo 15i khuyén méi?
Néu cd, hay cuing thao luan dé giai quyét.

Cubi cung, hay tom tit nhitng diém chinh va cé gang dat dugc cam két cua
nguoi thuc hién loi khuyén.

Céch din dat mat cudc thao luan nhém

Nhanh chéng tao ra bau khéng khi cai mé, than thién, tin twong lan nhau dé
moi ngurdi cam thay thoai mai khi dwa ra y kién.
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Ngudi huéng dan thao luan chi néu van dé roi danh phan I6n thoi gian ling
nghe y kien, nhac nhé moi nguoi thao ludn ding trong tdm, dong vién nhing
ngu:(‘yi,nht]t nhat manh dan tham gia thao luan, ghi tom tat cac y chinh dé chuan bi
cho keét luan.

Pua ra cac thong tin co ban day du, chinh xéc, can thiét.

Dam béo ty do dan chu trong thao luan, moi ngudi déu c6 dip néi ra y kién
Ccua riéng minh nhung phai ngan gon va di dang trong tdm véi thién chi xay dung.

Tén trong y kién cua moi ngudi. Khong to y ché bai hay lam cho nguoi
phét biéu pha1 nguong ngap vé nhiing y kién cua ho.

Y&u cau timg ngudi ndi dé moi ngudi nghe rd y kién cua nhau.

Tréanh cac mau thuan ca nhan.

Két thic bang cach tém tat cac ¥ kién da duoc thong nhat ke ca mot sb ton
tai chua duoc giai quyet thoa dang. Nhat thiet phai di dén mot so quyet dinh va
hanh dong cu thé co lgi ich chung cho moi doi tuong.

MGi budi thao luan khong nén kéo dai qué 2 gio.

Pic diém cia mot buoi thao luan nhém tot

Tat ca c4c thanh vién trong nhom déu tham gia trao doi hoc hoi va chia sé
kinh nghiém vai nhau.

Khoéng khi vui vé, hirmg thu, tin tuong.

Khong ai 1an 4t ai, khong co su chi trich hay tra xét y kién cua nhau.

Tap trung vao chu dé thao luan, khdng lac dé.

Qua trinh thao luan gin voi hoan canh va doi sdng thuc té cia moi nguoi va
dia phuong.

Két luan, tom tat nhitng diéu da ban bac va dé ra ké hoach thuc hién tiép
theo.

1.1.10.K§ ning tién hanh mat budi ndi chuyén sic khée

NGi chuyén vé siac khoe 13 mot hoat dong thuong xuyén cia nha truong,
can bo y té co so, giup cho cac thanh vién trong trudng va cong dong hiéu va cha
dong tham gia cac hoat dong gitr gin vé sinh, bao vé moi trueong, nang cao suc
khoe, cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

Chon d6i twgng cho budi n6i chuyén

Budi ndi chuyén c6 thé trinh bay truéc mot dam dong, mot cudc hop, sinh
hoat cau lac bg, trong budi mit tinh, chao co dau tuan. ..

Nguoi nghe ¢ thé cing mot ddi twong (hoc sinh) hodc nhiéu dbi tuong
(hoc sinh, giao vién, cha me hoc sinh).

Tuy theo d6i twong ma chon cha dé hoac tdy theo chu dé ma moi déi twong
cho thich hop, thiét thuc.

Chuan bi cho budi n6i chuyén

Nguoi ndi chuyén can tim hiéu rd chu dé dinh trinh bay.
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Chuan bj sin sang dé& cuong ciia budi néi chuyén (Iic nao thuyét trinh, lic
nao hoi dap hoac yéu cau thao luan, trao doi y kién...)
~ Suu tam cac phuong tién truyén thong phi hop nhu 4p phich, tranh anh, vat
Mau, bang hinh minh hoa...
Chuan bi dia diém, thoi gian va thong bao trude cho ngudi nghe.
Cach tien hanh buoi noi chuyén
Chao hoi va gidi thiéu.
Gidi thiéu cha dé, n6i r6 loi ich, tam quan trong va su can thiét.
Tim hiéu xem moi nguoi da biét va 1am gi vé van dé nay.
Khen ngoi, dong vién nhiing viéc 1am tét va nhiing viéc da lam duoc.
Néu Ién nhiing viéc chua lam dung va tac hai caa no.
Tim hiéu 1y do chua lam dugc tot.
- M ta nhiing dicu nén lam, sir dung tranh anh, vat mau dé minh hoa (néu
cén).
Thao luan vé nhiing kho khan khi thyc hién nhitng hanh vi méi va tim cach
giai quyét.
~ Duaranhiing vi du gan giii, cu thé véi doi tuong, voi nha trudng va cong
dong.
Str dung tir ngir va cau hoi don gian, dé hiéu.
Noi rd rang, du to, dé nghe.
’ !(iém tra xem moi nguoi ¢6 hiéu dung diéu ban dang noi khong va giai dap
thac mac (néu co).
Nhan manh nhiing diéu can thyc hién va chiic moi nguoi thanh cong.

1.1.11.Ky néng tham hg gia dinh ) 7 ) N

bay la mot hoat dong truyen th()pg rat hi¢u qua dé tu van, huong dan cho
ca nhan hpa_ic gia dinh hoc sinh cung phoi hop thuc hién vé sinh, gitr gin stc khoe,
phong chong bénh tat.

Lap ké hoach thim céc gia dinh

Phan loai cac gia dinh hoc sinh ma minh muén dén tham.

Dy kién truéc nhitng noi dung dinh trao doi véi gia dinh.

C6 gang hen trudc véi gia dinh vé ngay, gio dén tham.

Nguyén tic khi dén thim gia dinh

Hay ton trong cac quy tac xa giao va phong tuc dia phuong.

Tao khong khi vui vé, céi mo.

Tranh phé binh chi trich, ché bai viéc ho da lam ma phai giai thich ti mi, cé
stc thuyét phuc d@é ho hiéu.

Khi dén tham gia dinh nén mang theo cac tai liéu truyén thong va so6 dé ghi
lai cac thong tin can thiét.
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Khong nén néi hoic hoi nhitng diéu khong can thiét.

Cac buéc tham héi gia dinh

Béo trude cho chu gia dinh vé thoi gian dén tham.

Chao hai, gisi thiéu ban than va myc dich cudc viéng tham.

Quan sat va tham hoi sicc khoe moi nguoi.

Xem xét viéc thuc hién loi khuyén ma ban dua ra trude dc') (néu co).

Quan sat va hoi cac van dé vé sinh moéi trudng nhu ngudn nudéc sinh hoat,
nha vé sinh, géc hoc tap cua hoc sinh.

Tién hanh tu van néu thay can thiét.

Chao va cam on gia dinh trudc khi ban ra vé va hen 1an sau gap lai.

1.1.12.K§ ning lam mau thyc hanh

Ky nang lam mAau thuc hanh dugc ap dung khi huéng dan 1am mot sé nodi
dung trong céac chu d& nhu: cham soc vé sinh ¢4 nhan, vé sinh an toan thuc phém,
theo doi strc khoe hoc sinh.

Chuan bi lam mau

Cac dd vat, nguyén liéu cho viéc 1am mau.

Soan va viét to quy trinh bang kiém.

Thuc hanh thanh thao thao tdc mau cho moi ngudi quan sat.

Cac budc ciia mot cudc lam mau
- Giéi thiéu cho moi ngudi biét sap 1am mau vé noi dung gi? Treo bang
kiem.

Lam mau cho moi nguoi thay trinh ty ting budc, néi rd sé tha ty cua tung
buoc trén bang kiém. Hay chon vi tri diing thich hop dé moi nguoi cuing thay.
Khuyén khich moi ngudi dat cau hoi trong va sau khi 1am mau.

~ Moi mot vai nguoi thyc hanh cac thao tac trong khi nhirng nguoi khac quan

sat d€ gop y nhan xét (can ctr vao bang kiém). Tuyén truyen vién c6 the noi lai neu
nhiéu nguoi chua hiéu, chua lam ding.

Chia nhom, dia diém, dung cu dé moi ngudi thuc hanh.

Tuyén truyén vién quan sat cac nhém xem ho c6 1am ding khong.

Qc') thé moi mot vai nguoi 1am lai va nhitng ngudi khac nhan xét dwa vao
bang kiem.

Trudc khi két thac, hoi moi ngudi xem con thic mac gi khong va giai dap.

1.1.13.K§ niing to chirc chién dich truyén thong

K ning t6 chtrc chién dich truyén thong nham huy dong dugc dong dao
doi tuong, nguén lyc tham gia hudng irng mot cudc van dong vé mot chu dé cu thé
can giai quyét dut diém trong mot thoi gian nhét dinh.

Nhirng viéc can lam trong chién dich:
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Thong qua cac phuong tién truyén théng dai chiing nhu loa, dai, khau hiéu,
tranh c6 dong, ap phich... dé tuyén truyén noi dung cua chién dich.

Két hop vai cac to chire, don vi trong truong va dia phuong thdng nhat ké
hoach trién khai chién dich. K& hoach phai cu thé ting budc, ting hoat dong cua
chién dich.

Tap trung moi ngudn luc cho chién dich thanh céng.

Can t6 chuc 18 phat dong va so, tong két dé danh gia hiéu qua va rat kinh
nghiém cho céc dot trién khai chién dich 1an sau.

1.1.14. K¥ niing sir dung tranh anh, vat mau

Tranh lat

Tranh lat sir dung tét trong tu van, thao luan nhém. Khi thao luan nhom
khong nén ndi qua nhiéu ma nén dit cau hoi goi ¥ dé moi ngudi tham gia thao
luan noi dung tranh.

Mot quyén tranh 1at gédm nhiéu tranh dong véi nhau theo mét trat tu nhat
dinh. Mat trudce 12 tranh, mat sau ¢6 ghi mot sb cau hoi va goi y dé st dung tranh.

Ap phich

Ap phich thuong dugc treo ¢ nhiing noi co nhiéu nguoi qua. Nén treo ap
phich ngang tim mat nguoi doc va & noi khong bi mua hat vao va gioé khong thoi
bay. Nén dinh ky thay ap phich dé thu hut su cht ¥ ctia moi nguoi.

Tranh gap, to roi

Thudng phat cho nhiéu ngudi tai budi mit tinh, cudc hop dé ho mang vé
nha xem thém.

Vit mau

Vat miu hay mo hinh mo phong vat that d& moi ngudi quan sat (mo hinh
nha tiéu, bé loc nudce, bay rudi, bay chudt...)

1.1.15.Bang kiém k§y niing truyén thong , q
Muon biét mot nguoi O Ky nang truyen théng tot hay chua co thé danh gia
theo bang dudi day

STT Ngi dung 1 2 3 4 5

1 Chao hoi than mat

Tim hiéu xem ddi tugng da biét va

lam nhiing gi

3 Giai thich rd lgi ich caa hanh vi
moi

4 | Neéuvidycy thé lay trong cong

dong
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STT Noi dung 4 5
5 Duing céc phuong ti¢n truc quan
6 Dung cac tir ngir quen thuoc
7 Pua céc thong tin chu cht
3 Nhit tri voi ddi tuong vé nhiing gi
can lam
g |Neu cac bieén phap hd tro thuc
hién
Kiém tra xem déi twong cd hiéu
10 N
khong
Ghi cha: 1. Rat 2. Kém 3. Trung 4. Tot 5. Rat tét

kém

binh
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2. GIAO DUC GIOI TINH, SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

Nguoi trinh bay: Ths.Bs Phung Puc Nhat
Khéi niém giéi tinh va gii
Gioi tinh la gi?

Gidi tinh 1a dic diém khac biét vé sinh hoc gitra nam va nit, cha yéu lién
quan dén chtrc ning sinh san.

Su khac biét nay 1a tu nhién, vén ¢6 ¢ nam va nit khip moi noi trén Trai
Dat va khong thay doi trong subt cude doi caa mdi con ngudi ciing nhu khong
thay d6i & moi thoi dai.

Nho ¢ su khac biét gidi tinh ma nhan biét dugc dan 6ng, dan ba, con trai,
con gai.

Gi6i 1a gi?

Giira nam va nit con c6 nhitng khac biét kndng phai 1a tu nhién, bam sinh
ma do chinh con ngudi va xa hoi dit ra, d6 1a sy khac biét vé x& hoi va tuong quan
dia vi x& hoi gitra nam va nir duoc nay sinh, hinh thanh trong qua trinh song véi su
day dd, hoc héi, tu hoc ma co.

C06 thé tom tdt s khac nhau gida gidi tinh va gidi theo so dé sau

Gioi tinh Gidi
e Ddc trung cta sinh hoc Ddc trung cua xa hdi

e Bam sinh: sinh ra da c6 dac diém nay Puogc day do, hoc héi ma co
e Dong nhat & moi lic moi noi trén toan

thé gisi

Da dang phong pht (c6 su khéc biét
theo vung, mién, khu vuc.. J)

~_ ~_

Khong thé thay doi theo thoi gian CO thé thay dbi theo thoi gian

Khai niém vé tudi vi thanh nién (VTN)

Ltra tudi vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép tir tudi tho au sang nguoi

Ion.

Pay 14 giai doan phat trién dic biét manh mé va phirc tap nhét cua cudc doi
mdi con ngudi. Biéu hién caa giai doan nay la xay ra ddng thoi mot loat nhiing
thay doi bao gdm: su chin mudi vé thé chat, sy bién d6i diéu chinh tam Iy va cac
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quan hé x& hoi, buéc dau hinh thanh nhan cach. Nhung day ciing 1a giai doan nay
sinh nhiéu réi nhiu vé tm Iy nhét so véi cac lta tudi khac.

Theo T6 chac Y té Thé gidi, vi thanh nién nim trong d6 tudi tir 10 dén 19.
Ciing c6 mot s6 nudc, vi thanh nién 1a tir 13 dén 20 hoic tir 15 dén 24 tudi.

Tré em budc vao tudi vi thanh nién bang nhiing dau hiéu cua tudi day thi.
Tudi day thi ddi véi nir duoc tinh tir khi xuat hién kinh nguyét lan dau tién
(khoang 13 — 14 tu6i), con ddi véi nam ké tir khi xuét tinh lan dau tién (khoang 14
— 15 tudi).

Ngay nay dbi véi toan thé gisi, tudi day thi dén sém hon nhiéu: nir trén 10,
nam tir 12 — 13. C4 biét c6 thé dén som hon hodc mudn hon binh thuong.

Tudi day thi 12 tudi cd kha ning sinh san, nhung co thé cac em dang & vao
dd tudi vi thanh nién, nén chua chin mudi vé sinh duc, chua 6n dinh vé& mat tam
sinh 1y va chua thé lam cha, 1am me duoc. Vi vay, phai tién hanh gido duc stc
khoe sinh san cho vi thanh nién, tao diéu kién cho cac em vuot qua duoc giai doan
khung hoang cua tudi day thi dé tro thanh nguoi 16n thuc sy

Sirc khée sinh san vi thanh nién
Nhitng bién doi vé thé chat

Budc vao tudi day thi, tuyén yén tiét ra nhitng luong Ién hoocmon FSH
(follicle stimulating hormone) va hoocmon LH (lutein hormone) c6 tac dung kich
thich hoat dong caa buong triang (néu 1a nix), tinh hoan (néu 1a nam). Nhan lénh
cua tuyén yén, budng tring cua nir gidi ting cuwong san xuat hai hoocmon la
estrogen va progesteron; con tinh hoan cia nam gigi s& san xuat hoocmon
testosteron. Cac hoocmon nay khién cho co thé c6 nhitng bién déi sinh hoc ca bén
trong va bén ngoai that ky diéu: bién ddi nhanh vé véc dang co thé, co quan sinh
duc phaét trién, cac dic diém gigi tinh khac nhu 16ng, rdu, nguc tré nén rd rét, cac
em gai bat dau c6 kinh nguyét, em trai c6 hién tugng xuat tinh. Sy phét trién d6
dua tré em budc vao mot cudc sdng maéi caa tudi vi thanh nién.

Nhirng thay doi ciia co' thé ¢ tudi vi thanh nién

Nir Nam
Phét trién chiéu cao Phét trién chiéu cao
Phat trién can nang Phat trién can niang
Phat trién vi Phat trién vi
Phat trién 16ng mu Phat trien 16ng mu
Thay d6i giong noi Giong noi tram
Tang tiét mo hoi va chat nhon Tang tiét mo hdi va chat nhon
Da m& mang, moc trirng cé trén mat Da m& mang, moc trirng cé trén mat
Nguc, vai va cic co khong phat trién Nguc va vai phét trién, cac co ran chic
nhu nam
Hong né rong, vong eo thu hep Long trén co thé va rau phat trién
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Nir Nam

Dui trd nén thon Duong vt va tinh hoan phat trién

Tt cung va buong tring to ra Bat dau xuat tinh

B phan sinh duc ngoai phat trién CAc tuyén noi tiét phat trién

Sy rung trieng xay ra, bat dau c6 kinh Ngtrng phat trién bo xwong sau khi hinh
nguyét thé da hoan thién

CAc tuyén nai tiét phat trién

Ngurng phat trien bo xuwong sau khi hinh
thé da hoan thién

Nhitng bién @6i vé sinh Iy va tam Iy

Cung Vvéi sy phét trién nhanh vé thé chat, & VTN xuat hién nhitng hién
tugng sinh 1y dac biét.

Hién twong kinh nguyét ¢ nir gigi

Kinh nguyét (con goi 12 hanh kinh) lan dau tién xay ra khi mot em gai buéc
vao tudi day thi, da sé & khoang tudi 12, mét sé it c6 kinh lan dau c6 thé sém hon
hoac cham hon.

D6 1a mot su kién tu nhién va hanh phic, mot dam bao vé ni tinh va la dau
hiéu thdng bao su truéng thanh cua bo may sinh san ¢ nit gidi.

C6 4 yéu t6 dac trung cho kinh nguyét Ia:

Vé chu ky kinh nguyét: Tir ngay thir nhat ¢6 kinh lan nay dén ngay thir nhat
c6 kinh lan tiép theo duoc tinh 1a mot chu ky (con goi 1a vong kinh). Da s6 phu nit
co chu ky kinh nguyét binh thuong khoang 28 ngay, mot s6 co thé ngan hon hoic
dai hon, co6 khi dén 40 ngay.

S6 ngay hanh kinh: kinh nguyét thuong xay ra nhanh hay cham tuy ting
ngudi, co nguoi chi hanh kinh 2-3 ngay, mot so nguorl khac c6 thé dén 6-7 ngay.

Khéi lwgng kinh: Mai 1an hanh kinh c6 thé mat 50 — 60 ml mau kinh.

Mau sic kinh: mau sic kinh do, khéng c6 mau cuc.

Ngudi phu nir ndo ¢ nhiing bat thuang vé thoi gian hanh kinh, khdi luong
cua kinh va chu ky kinh tic 1a bi réi loan kinh nguyét.

Khi méi ¢6 kinh thi nhitng yéu té trén thuong dao dong trong nam dau roi
mai dinh hinh rd rét trong tirng nguoi.

Khi mot em gai dén tudi 17 ma khdng c6 kinh nguyét va va chua phat trién,
duoc coi nhu ddy thi dén muon, trong truong hop nay phai di khdam dé xem c6
phai do cham phat trién noi tiét hay do mot réi loan nao khéc cua co thé.

Hién firong xudt tinh ¢ nam gigi

Hién tuong cuong dwong vat va xuat tinh ban dém (gidc mo uét hay con
goi 1a mong tinh) cho thiy kha ning sinh san cua nam gisi da bat dau. Nhung tir
d6 dén tudi hon nhan ciing con trén dudi 10 nam. Vi vay, VTN can hiéu diéu nay
ma tang cudng Viéc hoc tap, rén luyén dé tranh nhitng hanh dong sai 1am dang tiéc
lam ton hai dén stiic khoe va hanh phuc, tuong lai nhu quan hé tinh duc sém, tao
hon...
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Nhéng bién déi vé tam ly

Cung véi nhitng bién ddi vé co thé, sinh Iy ¢ tudi VTN, doi sdng tam ly cua
cac em ciing c6 nhitng thay doi sau sic. Cac em dan ty cha vé tam ly, tinh cam,
tim hiéu va c6 cam xdc vé giéi tinh, dong thoi suy nghi vé vai tro tuong lai cua
céc em trong xa hoi. Qua trinh ndy dién ra dan dan, dem dén nhiéu cam xtc cho
cac em va cam xtic nay doi khi khong 6n dinh. Mot s em c6 thé cam thay that
vong, v& mong va bi ton thuong, nhung trong chdc lat lai co thé trg nén séi noi,
lac quan.

CA4c yéu té nguy co dnh hwéng dén siec khée sinh san VTN
Mang thai sé¢m

Mang thai som 1a trudng hop ngudi nit gidi mang thai truéc 18 tudi.

Hdu qud ciia mang thai sém ¢ tusi VTN 1a:

Tudi ¢6 thai caa ngudi phu nit s& anh hudng dén thai nghén ciing nhu stc
khoe cta ho. Nguoi me tudi cang tré néu co thai, hau qua vé thé chat cang nghiém
trong, vi co thé liic nay chua dén d6 hoan thién va 6n dinh, hon nita cic em chua
c6 nhitng kién thtc dé bao vé nén c6 thé s& thu thai, sinh nd hoic phé thai. Nhitng
tai bién khi mang thai, nao pha thai va sinh d¢é 1a nhirng nguyén nhan dau tién dan
dén tir vong ba me & tudi vi thanh nién.

Con cua cac ba me vi thanh nién héu hét 1a ¢ non, nhe can va c6 thé bi tu
vong khi sinh ra hoic trong mét vai nam dau cua cudc doi. Tré c6 thé bi di tat bam
sinh, anh hudng dén su phat trién thé chat va tinh than cia ching sau nay.

Nhiéu trudng hop mang thai ¢ tudi vi thanh nién do ap lyc cua gia dinh va
du luan xa hoi nén dan dén cudi xin bat budc hodc pha thai bat hop phép ¢ noi
khong dam bdm an toan (ba d& vuon, co s¢'y té tu nhan khong c6 gidy phép hanh
nghé san Pphu khoa) hodc pha thai muon.

Hau hét cac co gai mang thai sém déu phai bo hoc, phai xa cach ban be,
thay co gido; co may tim kiém duoc viéc 1am cua cac em d6 s& it hon va phai phu
thudc vao nhitng nguoi khac dé séng va nudi con. Ngudi me tré cam thay minh bi
co lap, twong lai ciia minh bj ban ré, mat gia tri trong con mat cia moi ngudi, lam
ting thém cam gidc that bai, lac 16ng. Mot s6 em da vi nhitng mac cam do ma dan
dén nhiing hanh dong dang tiéc nhu ty Van, bo nha di lam gai ban dam hoic tro
thanh ké giét nguoi (giét dra con do minh dé ra, tra thu nguoi tinh). Néu co tién
hanh hon nhan thi ca ngudi con trai va ngudi con gai phai chap nhan, nhung sy két
hop rang budc do6 réi ciing s& nhanh chong két thic bang su tan va. Baa con cua
nhitng cap vo chong nay sé phai chiu dung quéa nhiéu thiét thoi va ba me khong co
kha nang cham soc, tham chi con ghét bé nd va con bi du luan x& hoi coi tré 1a bat
hop phap.

Ngoai ra, nit VTN mang thai sém s& lam ting toc do phét trién dan sé; Nha
nuéc phai chi tra truc tiép trg cap vé y té, xa hoi dé giai quyét kho khin cho me va
con. X& hoi con phai chi tra gian tiép nhitng hau qua do hoc van kém va cac san
pham kém hiéu qua cta nhitng ngudi lao dong khong lanh nghé lam ra.
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C6 thé n6i viéc 1am cha, 1am me & tu6i VTN that khong dang mong mudn
vi N6 s& gay ra nhitng hau qua khong thé ludng trude dugc cho ban than cac em,
con cua ho ciing nhu gia dinh va xa hoi.

Mic cac bénh lay truyén qua dlro'ng tinh duc (BLTQDTD)

O tudi vi thanh nién, néu c6 quan hé tinh duc sém ma khong c6 bién phap
dé phong thi ngoai nguy co c6 thé gay ra mang thai sém con c6 thé bi l1ay nhiém
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (CBLTQDTD) nhu:

Bénh lau.

Bénh giang mai.

Bénh do trang roi Trichomonas vaginalis.

Bénh do nam Candida.

Bénh do Clamydia Trachomatis.

Bénh ha cam (Nicolas Favre).

Bénh sti mao ga.

Pic biét gan day co thém hoi chiing suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi
(HIV/AIDS)

BLTQDTD gy anh hudng 16n dén sirc khoe cua con ngudi nhat 1a dbi véi
phu nit va tré so sinh, anh huong 16n dén sirc khoe cong ddng, kinh té dat nude va
noi giéng.

Muén phong chdng cac BLTQPTD c6 hiéu qua, nhat 12 & cac d6i tuong
thanh thiéu nién, hoc sinh, can nang cao kién thirc vé giéi tinh, tinh duc va nhiing
hiéu biét co ban vé cac BLTQDTD dé biét cach phong cho chinh minh va cho
nguoi khac.

Bi xa&m hai tinh duc

Xam hai tinh duyc tré em 1a nhitng hanh vi truc tiép hay gian tlep tac dong
dén tre em nham muc dich thoa man duc vong, truc loi, gay anh huong Xau cho tré
em ca vé thé chat va tinh than. Xam hai tinh duc tré em bao gém lam dung tinh
duc tré em va boc 10t tinh duc tré em.

Tré bi lam dung tinh duc c6 thé 1a vé thé xac, 16i n6i hoac tinh cam, bao
gom nhu:

Hiép dam, cudng dam va giao cau vai tré em.

Loan luan (ké xam hai c6 cung dong mau truc hé vai tré em).

Dam 6 vai tré em (hanh vi dam déng, quay rdi tinh dyc tré em nham thoa
man duc vong cua minh nhung khong giao cau) nhu: s mo, vuét ve bo phan sinh
duc; hén co tinh goi duc; cho tré thay hoat dong tinh duc cta ngudi 16n hodc xem
phim anh khiéu dam, nhan xét tuc tiu vé co thé cua tré; goi dién thoai khiéu dam;
nhin trém tré em ¢ nha tam hoic giwdng ngu. ..

Tré em bi bdc 16t tinh duc khi tré bi d6i xir nhu mét ddi twong tinh duc va
nhu 12 mot d6 vat mang tinh thuong mai gdm nhirg hanh dong lam mat pham gia,
lam & nhyc va tham chi de doa dén tinh mang tré em.

C0 3 hinh thurc bdc 16t tinh duc tré em vi muc dich thuong mai la:
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+ Mai dam tré em.

+ Bubn ban tré em vi myc dich tinh duc.

+ Sir dung tré em lam mau dé san xuit van héa pham khiéu dam vi muc

dich kinh doanh.
Sw cén thiét phai gido duc giéi tinh va siec khée sinh san cho VTN

C6 thé khang dinh rang stc khoe sinh san 1a mot mang quan trong cua doi
sbéng, c6 anh huong rat I6n dén hanh phic va sic khoe cua mdi c& nhan va cong
ddéng. Nhung nhitng ai thiéu hiéu biét vé nd hoic cé dinh kién sai 1am, thiéu tinh
cam, thiéu long tran trong c6 thé 1am cho n6 tré nén nhat nh&o, tim thuong, tham
chi dau budn, xau xa va sinh ra nhiéu bénh tat nguy hiém cho ban thén, gia dinh va
cong dong.

Ngay nay, hau nhu moi nguoi da quan tdm dén van dé stc khoe sinh san va
mong mudn hiéu biét rd hon vé nd. Nhiéu nudc trén thé gidi da dua giao duc gidi
tinh va suc khoe sinh san vao giang day ¢ nha truong pho thong va dai hoc. Tuy
nhién, van con ton tai mot s6 vin dé gay ban khoan:

Liéu gido duc stc khoe sinh san c6 1am cho thanh thiéu nién bi 16i cudn
vao 16i song bubng tha khéng? Kinh nghiém cua nhitng nude da trién khai gido
duc gidi tinh va stc khoe sinh san déu cho thay né dem lai két qua tich cuc chir
khong dang so nhu nguoi ta tudng.

C6 nén t6 chuc nhitng 16p gidi thiéu vé gido duc gidi tinh va sic khoe sinh
san cho cha me hoc sinh, céc thay cd gi4o, cac can bo quan ly gido duc, quan ly
cac doan thé... khong? Gan day, nhiéu nudc trén thé gidi va ¢ nudc ta da chung
minh duogc viéc d6 1a su can thiét. Gia dinh, nha truong, x4 hoi phai quan tim dén
viéc gido duc gidi tinh va stcc khoe sinh san cho vi thanh nién, gitp cho cac em tu
trang bi cho minh nhiing kién thirc, ki nang bao vé siic khoe sinh san, hén nhan va
ké hoach hoa gia dinh dé xay dung cho minh mt cugc séng lanh manh, dam bao
hanh phue gia dinh va gop phan vao su tién bo cua cong dong. “Thanh thiéu nién
can ¢6 su hd trg cua ngudi lon dé tng pho v6i nhimg suy nghi, cam xdc va kinh
nghiém xay ra cung véi sy truong thanh vé thé chat... Bang chung trén khap the
gidi da cho thay rat rd rang viéc cung cap thdng tin va xay dung nhiing ky ning vé
gigi tinh va suc khoe sinh san ciing nhu céc mdi quan hé cua con nguoi s gitp
ngin ngira nhitng van dé sizc khoe va tao ra nhitng quan diém chin chan hon va c6
trach nhiém hon.” (Tién si Harten Brundtlan — Tong giam d6c to6 chuc Y té Thé
gioi).

Co the ndi, gido duc suc khoe sinh san gop phan nhang cao nhan thuc cua
con nguoi V& mit ca nhan véi x4 hoi. Vi vay, nd can dugc bat dau cang som cang
t6t (trude tudi 12 theo To chie Y té Thé gisi khuyén cao).
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3. GIAO DUC VE SINH CA NHAN VA VE SINH MOI TRUONG,
PHONG CHONG MQT SO BENH TAT HQC PUONG
VA CAC BENH TRUYEN NHIEM

Ngudi trinh bay: BsCKII.Nguyén Doan Thanh
GIAO DUC VE SINH CA NHAN

Vé sinh thin thé

Bén ngoai co thé bao gém cac bd phan nhu da, 16ng, toc, méng va cac giac
quan. N tao cho co thé con ngudi mot hinh dang can déi, hai hoa vé mat thé chit
va tham my. Gii vé sinh théan thé va cdc gidc quan c6 tic dung quan trong trong
vigc bdo vé va ning cao sirc khée cho bin thin, phong chéng dwoc cdc bénh tat.

Vé sinh da

Da la co quan xuc giac, mdt trong 5 giac quan quan trong cua con nguoi.
Da bao boc co thé, dam bao su lién hé ciia co thé vi moi truong bén ngoai. Da
tham gia vao qua trinh diéu hoa than nhiét va trao d6i ho hap. Da bao vé co thé
chdng lai cac tac nhan c6 hai & moi trudng bén ngoai, ngin chin sy xAm nhap cia
cac chét doc hai va vi khuén.

So voi ngwoi lon truong thanh, da tré em va vi thanh nién con mong, nén
dé bi xdy xdt va chdy mdu, dé bi nhigt dé va héa chit phd hoai. Kha néing chong
nhiém khuén ciia tré kém hon so véi ngwoi lon truéng thanh nén dé mic phdai
cdc bénh ngoai da, nhdt la khi da bi ton thwong, nhiém ban.

Pé giir vé sinh da can:

Phai thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hang ngay, nhét la
trong cac truong hop: truéc khi rira mat, trudge khi ché bién thire an, cam vao thuc
an va an; sau khi di tiéu, di tiéu hodc 1am vé sinh cho bé; sau khi di hoc, di 1am vé,
choi v6i @6 choi hodc con vat nudi trong nhav.v...

Quy trinh thyc hanh rua tay bang xa phong:
Budc 1: Lam udt hai tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao ban tay. Cha sat
hai long ban tay vao nhau.
= Budc 2: Dung ngoén tay va long ban tay ndy cudn va xoay lan luot ting ngén
cua ban tay kia va nguoc lai.

* Budc 3: Dung long ban tay nay cha sat chéo 1én mu ban tay kia va ngugc lai.

= Budc 4: Dung dau ngdn tay cua ban tay ndy miét vao k& giita cac ngén ctia ban
tay kia va nguoc lai.

= Budc 5: Chym 5 dau ngén tay cia tay nay co vao long ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.

= Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bang
Khin hoic gidy sach.

Chay:

Nén rtra tay dudi voi nudc chay.
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Thoi gian mdi 1an rira tay tbi thiéu 1a 1 pht.
Cac budc 2, 3, 4, 5 1am di 1am lai t6i thiéu 5 lan.

Hang ngay phai tam raa sach s& bang nudc sach. Khi tim khong nén dung da
nham Ky co da vi s& gay xay xat da, chi can dung khan tam va xa phong tim co do
x(t nhe dé cho da sach s&. Khong tim ¢ ao hd td hdm hodc cac bé boi khong dam
bao tiéu chuan vé sinh. Mua dong can tim bang nudc nong 4m, & noi kin gié. Mua
hé khéng nén tam lau vao cac budi trua hoic khi co thé dang ra nhiéu mé héi (khi
lao d6ng ning, sau khi choi thé thao, tap thé duc).

Toc can duoc goi thuong xuyén bang dau goi dau hay nudce bod két, chanh, 14
sa.

Sau khi tim goi xong can phai lau khé ngudi, say kho toc.

Thudng xuyén cit ngan mong tay, mong chan va rira tay thuong xuyén bang xa
phong vi chinh nhitng noi nay 1a noi chaa nhiéu chat ban, vi khuan, nAm moc,
trirng giun.

Tao thoi quen thuong xuyén mang giay, dép hang ngay khi di hoc, di choi hoac
di gudc & trong nha dé bao vé da ban chan va tranh duoc bénh giun chi.

Vé sinh mit

Mit 1a co quan thi giac giup cho con ngudi nhin thay duoc nhiing sy vt
xung quanh va phan biét dugc mau sic, khoang cach, hinh dang cua sy vat ¢ trong
khéng gian. Mt con 1am ting thém ve dep con nguoi. Ciu 1go va chirc ning cia
mit tré em chwa dwoc phdt trién on dinh nén dé ding mac bénh, hay gap nhat
la tdt cdn thi hoc dwong. Vi vdy cin quan tdm bdo vé mit tot 6 tit cd lira tudi
hoc duwong.
Dé giir gin vé sinh mit can:

Hang ngay rira mat, rira mit bang nudc sach va cé khin mit riéng cho ting
ngudi. Khian phai duoc giat sach s& bing xa phong va phoi kho.

Phai huéng dan cac em choi nhitng trd choi c¢6 ich, khong gy tai nan nguy
hiém cho mit, khong dé bui, khéi bay vao mat.

Lop hoc, goc hoc & nha phai du anh sang, ban ghé ngdi hoc phai phu horp Vo
tam voc hoc sinh. Ngdi hoc dung tu thé, khong xem tivi, trd choi dién tar quéa nhiéu
dé tranh hai mit.

Phai kip thoi phat hién va chita tri khi bi dau mét hot, dau mat d6. Hang nam
kiém tra thi lvc 1 — 2 1an dé dé phong tat can thi hoc duong.

Vé sinh tai

Tai 14 co quan thinh giac giup cho co thé thu nhan duoc tin hiéu 4m thanh
tr moi truong bén ngoai tac dong vao va giup co thé ludn git duoc tu thé can
bang.

Tai bi diéc thuong rat dé bi cAm hay phat 4am khé do khong nghe dugc 161
noi cua nguoi Khac. Tré bi nghénh nging hay diéc sé anh hwéng truc tiép dén
két qua hoc tdp vi khéng nghe ré va khong viét dwoc nhanh.
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Dé giir gin vé sinh tai cin:

Hang ngay rira sach vanh tai, mit sau tai, ong tai bang khian mém. Tréanh tiéng
on, tiéng dong manh va &m thanh c6 cuong do 16n (vi ¢6 thé gy rach mang nhi
dan t6i diéc).

Khéng dung vat citng nhon dé choc vao tai (lay day tai) hoic cho nhitng hat
nho lot vao tai (hat dau, hat lac...) vi s& gay ra nhitng hau qua nguy hiém.

Néu tai c6 mu phai ding bong sach tham cho hét, sau d6 di kham va diéu tri.

Vé sinh miii hong

Miii 14 co quan khtru gidc giap ching ta phan bi¢t dugc cac mui khac nhau
cua vat chat. Mii 12 mot b phan cua hé ho hép. Long va cac chit bén trong 16 mili
c6 tac dung loc sach bui khong dé lot vao b may ho hap khi ta tho. Hé théng mao
mach trong 16 miii c6 tac dung sudi am khong khi trudc khi vao phoi, gitp co thé

tranh duoc nhiém lanh. Céc chat nhay trong miii con c6 tac dung diét vi khuan gay
bénh.

Hong 1a ngé ba duong cua by may ho hép va bo may tiéu hoa nén ciing tap
trung nhi?éu 1’02_11 vi khuan. Khi hong bi viém dé gay ra cac b¢nh nguy hiém nhw
viém phéi cap, viém thin cap...

Dé vé sinh miii hong can:

Ludn lau rira SaCb s& hai 15 miii bang khian mat sach, uét, khdng dung cac vat
ctirng nhon nhét vao 16 miii.

Tap thoi quen tho bang mii, khoéng tho bang miéng, gitr am niém mac hong, vé
mua déng can phai c6 khan quang co.

Peo khau trang dé tranh bui khi quét nha, don vé sinh 16p hoc, san truong.

Khoéng hdt thudc 14 hay udng ruou vi nd s& gay hu hai niém mac hong.

Khi bi viém mii hong phai di kham va diéu tri.

V¢ sinh ring miéng
Trong khoang miéng c6 rang va ludi.

Ring ¢ chire ning can nho va nghién nét thire an. Ngoai ra, rang con tham gia
vao Viéc phat am giup ndi duoc rd rang va ding hon. B rang con lam cho khuon
mat dep. Néu dé mat ring sém do sdu ring, viém lgi... thi dn khéng ngon, gay
g0, ém yéu, néi phéu phao, khudn mat xau xi.

Ludi: ngoai nhiém vy chuyén thirc an trong khi nhai, lwéi con la co quan vi
giac va gop phdn vao viéc phat am. Mgt trén ciia Iwéi co rat nhiéu gai thit cac
tac dung thu nhgn cam giac, xuc giac va vi giac.

Dé qiir Vé sinh ring migng can:

Phai danh sach rang vao budi sang ngu day va budi téi trude khi di ngu. Néu co
diéu kién nén danh ring sau mdi bira an.

Khong an thirc dn nong cung véi d6 udng lanh. Khdng an, nhai nhitng vat
cing. Khong an ngot vao budi toi. Sau mdi lan an va trude khi di nga phai stic
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miéng bang nudc mudi 4m hoic stic miéng bang dung dich Flour 0.2% mdi tuan 3
— 4 lan.

Pé phat hién va diéu tri bénh vé rang nha trudng can to chic cho cac em hoc
sinh kham rang dinh ky 2 lan trong mdi nam.

V¢ sinh b6 phan sinh duc nir

Do dic diém cau trac giai phau ctia co quan sinh duc nit nam & giita niéu
dao va hau mén nén rat dé nhiém khudn dwong sinh duc hon nam gidi. Vi vy,
hang ngéy can phai quan tAm dén vé sinh phu nir, nhét 13 tudi vi thanh nién.

Khi tam rra nén dung nudc sach (nudc may, nuéc mua, nudc giéng) va Xa
phong tim c6 do x0t nhe. Dung voi nudc, 4m nude, gio dé doi; khong nén ngdi
ngam trong chau; rica &m ho trudc sau d6 mai raa hau moén. Khéng cho tay rira
trong Am dao vi ¢6 thé dua ban vao 4m dao hodc 1am xudc niém mac 4m dao.

Khi dai, tiéu tién xong nén riza viing 4m ho, hau mon, tranh phan va nuéc tiéu
day ban vao bd phan sinh duc.

Em gai méi c6 kinh lan dau can binh tinh va phai biét giir vé sinh kinh nguyét.
Mau kinh 1a méi treong thuan loi cho vi khuan phat trién, vi vay khi mau dong lai
& am ho s& d& 1am nhiém khuan duong sinh duc. Thong thudng khi hanh kinh nén
rira ving am ho bang nudc 4m, sach véi xa phong tam. Mai 1an rira xong phai thay
bang vé sinh méi va vat bo bang vé sinh da dung. Néu dung gidy ban, gié rach,
bong nat lam bang vé sinh rat dé dan dén viém tir cung. Ngay nay, phu nit thudng
ding bang vé sinh ban ¢ céc ctira hang. Khi ding mdi ngudi déu phai lra chon cho
riéng minh mot loai bang thich hop nhat tiy vao lugng méau kinh ciing nhu cac
hoat dong cua ban than dé ludn cam thay yén tam, sach s& va hop vé sinh.

Trong thoi gian hanh kinh nén thay bang khoang 3 — 4 gio- mot lan. Tuy nhién
cling phai tdy thudc vao lugng mau kinh vi néu bang da uét hét thi phai thay ngay,
néu khong thay ding luc s& cam thy kho chiu va con tao diéu kién cho vi khuan
phét trién. Khdng nén sir dung mot miéng bing qué 6 gio, cho dung ngay d6 kinh
ra it, boi vi dé 1au mau kinh s& c6 mui “kho ngai” va 1a méi truong cho vi khuan
gay bénh phat trién.

Néu kinh xuat hién bat ngo khi chua chuan bi va 1am ban quan 16t thi phai tu
minh giat sach quan 16t bang nudc sach, khong dugc gidt bang nudc nong vi nd sé
lam cho nhitng vét mau ban kho tay.

Nén lam vé sinh ¢ nha tim, khdng 1am vé sinh & noi dai, tiéu tién.

Khi hanh kinh van c6 thé tim nhu binh thuong, chi can dimg dé co thé bi lanh,
t6t nhat 1a tim bang nudc am. Khi tim khéng nén ngam minh trong bon hay trong
ao ho.

Khéng lam nhiing viéc phai ngdm minh trong nudc vi s& bi nhiém khuan. Néu
bi lanh kéo dai c6 thé bi bang kinh. Tranh lam viéc qua suc, thoi gian lao dong keo
dai, qua cang thang vi dé& lam kinh ra nhiéu va kéo dai s& mat stc. Tranh di lai
nhiéu, di xa, lam viéc l1au & tu thé ding. Néu dau bung hoic ra mau nhiéu phai
nghi viéc dé dam bao sirc khoe.
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Em géi than thé khoe manh, kinh nguyét binh thuong khong can phai nging
hoan toan hoat dong thé luc, thé thao trong nhitng ngay hanh kinh. Tép viéc voi
mirc d6 thich hop s& gép phan cho viéc tuan hoan mau cua khung chau, giam nhe
cam giéc tic va cang bung dudi, diéu tiét tinh cam, hdi phuc thé lc, rit ngan thoi
gian hanh kinh. Nhung néu thoi gian ra kinh ma van dong thé duc thé thao qua do
s& lam cho tuan hoan méau khung chau qué nhanh, dan dén lvong méu kinh quéa
nhiéu hoac kéo dai ngay kinh. Néu thé luc tuong ddi yéu, kinh nguyét khong déu
c6 thé lya chon céc bai tap thé duc thé thao nhe nhang, thoi gian ngan vira Suc
minh dé dat dwgc muc dich ting cuong thé luc, 1am cho kinh nguyét trg lai binh
thuong.

Vé sinh gidc ngi

Gidc ngi 1a mét dang nghi ngoi co ban khong gi thay thé duwec, nhat 1a
d6i véi thanh thiéu nién. Thiéu ngu c6 hai cho vy thé hon ca thiéu an. Trong gidc
ngu cua nguoi, phan I6n thoi gian (70-80%) la glac ngu cham xen ké nhiéu lan véi
gIaC ngu nhanh. Hai giai doan cua gidc nga déu can thiét cho su séng. V6 nao diéu
khién cac trung tam dudi Vo va cac qia trinh dinh dudng nham phuc hdi trang thai
c4c co quan trong giic ngu.

Khong nén di ngu ngay sau khi thuc hién cong viéc tri 6¢c hoac chan tay
cang thang. Gidc ngu can phai du dai va lién tuc vao diing mét thoi gian nhét dinh
dé tao ra thoi quen budn ngua khi dén gio, s& dé ngi va day hon. Thoi gian ngu (d6
dai cua giac ngu) phu thudc vao tudi, tinh trang sic khoe va dic diém ca nhan cua
mdi ngudi. Péi véi thanh thiéu nién thei gian nga vao khodng 9 — 10 gis/ngay.

Yén tinh 1a diéu kién rat can thiét dé giac ngu tét. Tat ca cac kich thich nhu
anh sang, tiéng dong déu cd thé 1am anh hudng dén chét luong gidc ngu. Trudc
khi di ngii can tranh nhiing viéc cd thé lam kich thich than kinh quéa muc; khong
lam viéc tri 6c va thé luc nang; khong st dung céac chat kICh thich. Bira an toi néu
c6 cliing khong nén qua gan thoi gian ngu va phai bao gom cac thac an dé tiéu.
Viéc di lai nhe nhang hay tim rira rat c6 loi cho giac ngu.

Vé sinh trang phuc

Trang phuc khong chi dé lam dep cho con ngudi ma chi yéu la dé bdo vé
co thé khéi bi cdc tdc dpng xdu Ciia méi truong Va Cac ton thwong co hoc, Qi
cho co thé sach sé.

Trang phuc cua hoc sinh bao gom quan 4o, gidy dép, mii non... cé tac dung
tao nén xung quanh co thé mot ving vi khi hau can thiét dé giam bét nhing tac
dong khong thuan loi bén ngoai, dong thoi giit cho co thé khdng bi ban, han ché
xay Xat ton thuong trén da.

Trang phuc tham gia vao viéc diéu hoa trao ddi nhiét 46 co thé voi mai
truong bén ngoai. Khi nhiét do khdng khi giam, quan 4o mac da am lam giam su
toa nhiét rat nhiéu. Khi nhiét do khong khi cao, mic quan 40 c6 mau sang, Vai
mong va thoang khi s& lam giam su hap thu nhiét.
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Vé sinh trang phuc con thé hién su van minh, lich sy cia c& nhan khi tham
gia sinh hoat véi cong dong va thé hién nép song van minh cua X& hoi.

Nhirng yéu cau vé sinh trang phuc:

Phai biét cach gitr sach trang phuc nhu khong nghich ban; ning thay giit quan
ao béng nuéc sach va xa phong; biét phoi, 13, treo vao mac hoic biét giir cho
phang gap gon gang cho vao tu hay hom. Khi thay am phai phoi kho. Khong mac
1an 16n quan 4o cua ngudi khac dé tranh 1ay chéo bénh cho nhau.

Mic trang phuc phai phil hop v6i mua trong nam, voi thoi tiét, la tudi va giéi
tinh.

Tinh git nhiét cua trang phuc phu thudc cha yéu vao chét luong cua vai. Cac
loai mém va xdp nhu len, 1ong tha, vai ¢d tuyét, nhung, hang dét dan, hang nilon
x6p... déu co kha nang giit nhiét cao. Céc loai vai soi bong giit nhiét kém hon.

Mua hé nén dung vai nhén, sang, phan chiéu cac tia mat troi va phai thim
nuéc. Vi vay, quan 4o nén dung loai vai sgi bdng mong vi loai vai nay cé nhiéu 15,
c6 tinh thong khi cao va dam bao dugc sy bay hoi ctia cac chat bai tiét qua da. Nén
st dyng loai vai c6 mau sang dé phan chiéu bac xa nhiét, gop phan chéng néng
cho co thé.

Mua d6ng phai chon loai vai c6 do théng thoang va tinh dan nhiét thap. Vai
day c6 nhiéu 15, c6 nhiéu 16ng thi do dan nhiét kém nén co thé s& it bi mat nhiét.

DU trang phuc loai nao ciing can phai rong réi, khong go bo khi cu dong.
Khong nén dung nhiing loai vai khdng tham nudc, khong thong khi, hoi nudc bay
hoi khé thoat ra ngoai nén s& anh huong téi sy hd hap cua da. Thay quan 4o 16t
sach s& hang ngay, khong mac quan o 16t qué chat, cing vi vira mat vé sinh vira
cd cam giac kho chiu.

Mil d6i trong mua hé can rong vanh, c6 mau sang dé che kin tia nang khong roi
vao gay va phong tia nang nhu mil nan, mil vai... Mua dong gia lanh nén dung mii
1én, da, 1ong. .. c6 thé dung khin trim dau hozc quan c6 dé phong cam lanh.

Giay dép phai nhe, khdng chat, vi di giay chat s& can trg su phat trién caa chan
va dau chan do cic ngoén chin thac vao miii gidy. Trai lai, néu di gidy qua rong s&
lam can trg cac cir dong tu nhién cir con ngudi va dé gay xay xat chan. Mua ha
nén di dép, dép phai c6 quai hau dé di lai, chay nhay dé dang, an toan, lich su. Khi
& trong nha khong nén di giay qua 4m. Khi tap thé duc thé thao hoic mia nén di
giay vai.

Khi mang tat chan phai chon loai d& tham nuéc. Tat hat am s& lam khoé ban
chan. Tat nylon hat nuéc kém nén thuong gay cam giac kho chiu. Khi bi thap
khép, viém da c6 mu, cham ¢ ban chan thi khdng nén ding tat nylon. T4t chan can
dugc thay va giat hang ngay.

Nén mac quan 4o chinh té&, sach s& trude khi di hoc, hoi hop. .. khong mac quan
dui, 40 may 6, mac 16i thdi, xoc xéch, di chan dat.
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V¢ sinh trong hoc tap

Phdan lén cac chike nang ciia co thé (hon 50 chirc ning) déu bién déi theo
quy ludt theoi gian trong ngay. Cac chi sb trao d6i chat, tim mach, hd hip va diéu
hoa than nhiét thuong giam vé dém va ting 1én vao ban ngay. Cac nhip bién doi
theo thoi gian hang ngay nhu vay goi la nhip ngay dém.

Khd ndng hoc tap, 1am viéc cia con ngwoi, ké cd khd néing vin déng
ciing bién doi theo nhip ngay dém. Vigc quan tri¢t nhip sinh hoc ngay dém cé y
nghia quan trong dé xay dgng ché dé che tap va nghi ngoi.

Can biét rang, néu hoc sinh phai ngdi hoc lién tuc trong 16p tir 3-4 gio thi tri
ndo cac em phai hoat dong rat cang thang. Néu cac em phai ngdi hoc trong nhirng
phong thiéu &nh sang, ban ghé khéng hop quy cach s& 1am cho hoc sinh chéng
xuat hién dau hiéu mét moi ma khi bi mét moéi cac em thuong hay néi chuyén,
cudi dua, gdy mat trat tu, 1am anh huong dén viéc tiép thu bai hoc.

Vi thé, nha trwomg phdi sdp xép cac mon hec trong méi ngay, méi tuan
hop ly.

Trong gio giai lao khong nén choi cac tro choi nang, doc truyén, choi co,
xem lai bai... ma chi nén giai tri nhe nhang lam cho co thé thu gian co bap va tinh
than.

Trong gio ra choi nén to chirc tap thé duc ngoai troi dé 1am giam nhe mét
moi, tao hung phan, gilp phét trién thé chat va phong cac bénh cong veo cot séng
cho hoc sinh.

Trong thoi gian hoc tap & gia dinh, cac em nén c6 mot goc hoc tap riéng du
anh sang, ban ghé pht hop véi laa tudi. Trudc khi vao ngdi hoc, chuan bi bai nén
dao choi hodc tham gia tro choi nhe nhang dé khoi dong, tao hung phan. Trong
budi hoc ciing can phai c6 thoi gian giai lao, giai tri nhe nhang.

Khong nén bat cac em phai hoc thém nhiéu mén vi né cé thé 1am anh
huong xau dén su phat trién thé chat va tinh than caa hoc sinh. Phai luu y viéc hoc
thém khong dugc 1am anh hudng dén thoi gian chuan bi bai ¢ nha va giac ngu trua
ctia cac em. Trudc va sau mdi tiét hoc thém can giai lao, giai tri nhe nhang. Viéc
hoc thém cac mdn hoc ning khuyén phai phi hop véi t6 chat san cé cua lia tudi:
thé lyc, sircc khoe, tinh than. Tuyét ddi khdng nén ép budc bat phai hoc c6 thé giét
chét 1ong say mé, y chi va tinh ngau htang cua cac em.

Vé sinh rén luyén co thé
Céac nguyén tdc cia viéc rén luyén

Rén luyén co thé 1a viéc sir dgng mgt hg théng cac bign phap vé sinh
nham nang cao sirc dé khang ciia co thé dol V4i tdc dpng xdu criia cac yéu té moi
trwong bén ngoai (nong, lanh, gid, ap suat...). Tién hanh mot cach thuong xuyén
cac bién phép rén luyén co thé dé phong bénh tat, kéo dai tugi the va duy tri khd
nang hoat dong Clia co thé.

Viéc ren luyén chi thuc sy c6 hiéu qua khi ap dung céc bi¢n phap ding dan
va dam bao day du cac nguyén tac V¢ sinh co ban d6 la: tinh h¢ thong, tang tién va
tuan tu, d6i dai dic biét, da dang vé bién phap va hinh thic, tich cuc phdi hop gitra
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cac bién phéap cuc bo vai bién phap chung, tu kiém tra theo déi... Khi lva chon
lidu lwong, bién phap, hinh thirc rén luyén phai tinh dén nhirng dic diém ca nhan
ngudi tap (tudi, gisi tinh, tinh trang stc khoe).

Trong qué trinh rén luyén co thé, cha me, can bo y té hoc duong va giao
vién thé duc thé thao can phai thuong xuyén tién hanh kiem tra va huéng dan hoc
sinh ty kiém tra strc khoe. Co thé danh gia tac dong cua cac bieén phap ren luyén co
thé thdng qua cac chi sb twong ddi don gian nhu gidc nga, cam giac chu quan
chung vé co thé, cam giac an ngon, kha nang van dong... bac biét can quan tam
t6i hoc sinh khi chuan bj tién hanh cac bai tip co lwong van ddng cao. Céan c6 ché
d¢ luyén tap ca biér déi véi hoc sinh c6 hign treng mét méi hogc co bénh tat.
Cac bign phap v¢ sinh va phwong phap rén luyén co thé

Moi yéu t6 ctia méi trudng va tu nhién bén ngoai déu c6 tac dung rén luyén
co thé. Khong khi, nuwdc va mat troi 1a cac yéu td phd bién, don gian va co ¥ nghia
thuc tién trong vé sinh rén luyén co thé.

1.1.1.1. Rén luyén co thé bang khdng khi

Rén luyén co thé bang khong khi hay con goi I1a tam gi6 la bién phap rén
luyén don gian, an toan va thuan tién nhat. Tac dung rén luyén co thé cua khong
khi phu thudc cha yéu vao nhiét ¢6 khong khi, tuy nhién do 4m va toc do chuyén
dong (gio) cua khong khi cling c¢6 vai tro nhét dinh d6i véi co thé.

1.1.1.2. Rén luyén co thé bang nuwéc

Céc bién phap rén luyén co thé bang nuéc 1a cac bieén phap rén luyén co
cuong d6 manh nhat, boi vi nuge cé tinh dan nhiét cao hon khong khi gan 30 lan.
Yéu té rén luyén quan trong nhat cia nudc ciing 1a nhiét d6. Ngoai ra, trong cac
bién phép st dung nudc dé rén luyén nhu ngam, tim, voi phun, boi trong bé boi. ..
tac dung co hoc cua dong nude ciing c6 gia tri rén luyén cao. Cac chat hoa tan
trong nudc nhu mudi khoang, cac chat khi... ciing c¢6 thé c6 nhitng anh huong
nhat djnh ddi véi co thé.

1.1.1.3. Rén luyén co thé dwéi &nh nang mdt troi

Rén luyén co thé dudi anh nang mat troi con duoc goi la tam nang. Tia
nang mat troi, dac biét 1a tia cuc tim co tc dung rat tét dbi véi co thé, chung ting
cudng truong luc than kinh trung uong, nang cao chirc niang bao vé da, thuc day
trao doi chat, hinh thanh vitamin D... Ngoai ra, 4nh sang mit troi con c6 tac dung
diét khuan.

Tia nang mat troi 1a mot kich thich manh d6i véi co thé, chi trong truong
hop thich nghi dan dan va véi liéu lugng hop Iy, chiing méi c6 tac dung rén luyén
co thé va tang cuong suc khoe. Trong mot sé truong hop nhu lao phdi, viém
nhqiém cép tinh, ung thu thi hoan toan khong duoc sir dung nang dé rén luyén co
the.
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GIAO DUC VE SINH MOI TRUONG

Khai niém vé méi truong

MBoi truong séng cua con ngudi 1a tong hop cac diéu kién vat ly, hda hoc,
sinh hoc va x& hoi bao quanh con ngudi va ¢6 anh hudng téi sy séng, su phat trién
cta tirng ca nhan, tirng cong dong va toan bo loai ngudi trén hanh tinh. Hoat dong
séng va san xuit cia con ngudi & muc do nao do tac dong nguoc tro lai moi
truong. Méi trudng séng cua con ngudi duge phan chia thanh mai truong tu nhién,
mdi trudng xa hoi va moi trudng nhan tao.

Moi truong tu nhién bao gom cac yéu t6 thién nhién, vat ly, hoa hoc, sinh
hoc ton tai khach quan ngoai y muén ciia con nguoi, hoic it chiu su chi phéi cua
con nguoi.

MBoi truong xa hoi 1a tong thé cac méi quan hé trong xa hoi théng qua cac
hinh thai t6 chirc, cac thé ché kinh té xa hoi.

Moi tredng nhan tao bao gdm céc yéu té vat ly, hda hoc, sinh hoc va xa hoi
do con ngudi tao nén va chiu sy chi phdi ciia con ngudi.

Ba logi méi triweong nay ciing ton tai dan xen va cé moéi quan hé twong tic
chgt ché trong qué trinh phat trién cia xa héi loai nguwoi.

Nhu vay, moéi truong 1a mot khai niém rong Ion, noi dung phong pha, da
dang. Méi trwong tic dong dén chdt lwong cugc song, dac bigt anh huwéng dén
suc khoe ciia con nguwoi.

Chike nang ctia moi truwong

Moi trudng 13 noi cung cap nhiéu ngudn tai nguyén can thiét cho cugc séng va
hoat dong cuia con nguoi.

Mbi truong 1a khong gian séng cua con nguoi, 1a mot 16p bao vé chéc chan,
ngan ngua cho con ngudi khoi moi de doa vé bénh tat, vé chat luwong cudc song.

Moi trudng ciing 1a noi chira dung céc chat thai do con ngudi tao ra trong cugc
séng va hoat dong san Xuat ciia minh. Vi vay, né ciing la nguon gay nén bénh tat,
pha hoai cudc séng hanh phic, qué trinh phét trién cua x hoi néu nhu méi trudng
d6 bi hiry hoai, bi cac chat thai cta chinh con nguoi tan pha.
C6 thé coi mdi truong 1a con dao hai ludi va viéc sir dung n6 nhu thé nao la
do chinh con nguoi quyét dinh.

Vong tron véi nhitg mili tén ban ra tac | Vong tron voi nhitng miii tén ban tro lai
12 méi truong bao vé cho cudc sdng cua | tirc 13 moi trudng tré thanh khdng lanh
ching ta. manh, n6 s& pha hoai strc khoe va cudc
séng cua ching ta.
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Nhirng yéu t6 méi truwdng gay nguy hai cho sirc khée

Stic khoe con ngudi gan lién véi moi bién dong 16n nhé cua méi truong va
nhitng bién doéng d6 co thé tro thanh méi de doa cho suc khoe. C6 nhiéu yéu té
mdi trudng gay nguy hai cho suc khoe con nguol
Nhom cac yéu té truyen théng: Do ngheo nan, lac hiu dang gap ¢ cac nudc cham
phat trién. Chung bao gom cac yéu t6 sau:

Thiéu ngudn nudc sach va vé sinh moi truong kém.

O nhiém khong khi trong nha.

Rac thai khong dugc quan ly.

Bénh do con trung trung gian.

Phong tuc, tap quan, thoi quen cua nguoi dan. ,
Nhom cac yeu to hi¢gn dai: Do phat trien khong bén viing, thicu quan tam cua xa
hdi, gap ¢ cac nudc phat trién va cac nudc bit dau céng nghiép héa. Ching bao
gom cac yeu t6 sau:

Hoa chat va cac chat gay 6 nhidm khac.
O nhiém khéng khi ngoai troi.

Ngo doc thuc pham.

Tai nan thuong tich.

Bién dong khi hau, thoi tiét do méi truong bi suy thoai.

MGt trong nhitng khac biét gitra cac moi nguy co truyén théng véi cac moi
nguy co hién dai 1a & chd cac mbi nguy co truyén théng thuong nhanh chong biéu
hién ¢ dang bénh tat. Nho @6, chung dé phét hién va phong tranh. Chang han mot
ngudi dan & thén qué udng phai nuéc ban nhiém khuan thi sau d6 khong 1au ho bi
tiéu chay. Cac can bo y té lay ty I8¢ tiéu chay trong dan dé danh gia sy an toan cua
moi truong va Kip thoi ¢ cac bién phap dé ting cuong hiéu qua phong va chtia
bénh. Trong khi do, tdc dong cua cac yéu té hién dai thuong biéu hién tur tur, lang
I& va tiém tang rat kho nhan biét duoc ngay va khi phét hién ra thi da co nhiing
hau qua nang né. Vi du cic chat gay ung thu, chat doc té bao I1an vao trong thuc
pham sau khi duoc dn vao co thé o thé tich lily hang chuc nim sau méi gay bénh.
Nhitng tac hai nhu vay rat kho phét hién va phong ngira.

Nhirng yéu to truyén thong phd bién hién nay
Thiéu nwéc sach va diéu kién vé sinh méi trwong kém

Co dén 80% truong hop bénh tiéu chay 1a do thiéu nudc sach va diéu kién
vé sinh moi truong kém. Mdi nam trén thé giGi co 3 trieu tré em chét do lién quan
dén nuéc sach va vé sinh méi truong. Nam 2000 trén thé gidi van con hon 1 ty
ngudi ngudi thiéu nuéc sach va trén 2,3 ty ngudi thiéu cac cong trinh vé sinh. Tai
Viét nam hién nay con trén 50% dan s6 néng thon van st dung nudc khong dam
bao an toan va trén 60% gia dinh chua c6 nha ti€u hop vé sinh. Trén 50% céac
truong hoc khéng cé cac cong trinh nuéc sach va vé sinh. Trong diéu kién moi
truong nhu vay nhiéu loai bénh tat rat dé phat sinh, nhiéu khi tro thanh cac vu
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dich. Chinh vi vay, viéc xay dung va cai thién diéu kién vé sinh 1a vo cing quan
trong dé giam ty 1& mic bénh cua ngudi dan, dac bi¢t la tr¢ em. Muyc tiéu cua
Chinh phu Viét Nam trong “Chién luoc qudc gia vé cung cap nudc sach va v¢ sinh
moi trudng ndng thon 1a phan dau dén nim 2010 c6 85% dan sé ndng thén sir
dung nudc sach va 70% gia dinh ¢6 nha tiéu hop vé sinh”.

Ngoai sy dau tu cua Nha nuée thi sy tham gia quan 1y moi trudng cua cong
ddng nhu bao vé ngudn nudc sach, vé sinh nha &, treong hoc, noi cong cong, thdn
ban, thu gom va xir Iy phan rac, nudc thai... 1a hoat dong cdt 16i dé bao vé chinh
cudc sdng cua minh.

O nhiém khong khi trong nha

O nhiém khong khi trong nha la yeu t6 nguy hai cho siac khoe nguoi dan ¢
cac nudc dang phat trlen va la mot van dé 16n d6i vai cac viing ndng thon. Nguyén
nhan chinh 14 do dun niu bép bang than, cui khong dugc théng khi tbt, nha cira
khong thoang mat, chat hep, am thap va gan chudng gia stc. Hién tai é viing néng
thon con c6 48% phu ni va 50% tré em thuwong phdi tiép xGc nhiéu véi bép va la
ngn nhan cia sw 6 nhiém khoi bép.

Céac nghién ciru cia Té chirc Y té Thé gidi nam 2001 cho thdy 6 nhiém
khéng khi trong nha la nguyén nhin 35% triweong hop viém dwong hd hdp duwdi,
22% cac bénh phai man tinh. O nudc ta da co nhitng trudong hop tar vong do ngod
doc khi thai tir cac 10 than to ong dé dun nau.

O nhiém do chdt thdi

Chat thai duoc hinh thanh tir cac hoat dong cua gia dinh, xa hoi va cong
nghi¢p. Cang ngay chat thai cang nhiéu 1én vé khdi lugng cling nhu da dang vé
thanh phan do sy gia ting dan sd, su nang cao mac sdng, su do thi hda va su phét
trién cua khoa hoc va cong nghé. Phan 16n céc chat thai trong sinh hoat ¢ nuéc ta
c6 chira phan nguoi. Trong phan cé chiza nhiéu vi khudn gay bénh nhuw ta, ly,
thwong han va trieng giun san. Nhi#ng mam bénh nay c6 thé gay bénh cho
nhitng nguwoi thu gom rac, ding phan bon rugng, twdi rau... va co thé gay ra
cac vu dich tiéu chay, ngo doc trong cong dong véi quy md 1én.

Réc d6 thi cha nhiéu chat thai cong nghiép. Cac xi nghiép, nha may, bénh
vién thai ra di moi thanh phan rac. Céc loai rac nay chtra nhiéu chat doc hai cé thé
gay nguy hai cho strc khoe con nguoi.

Pic biét cac vat pham chua trong rac thai bi phan hay c6 thé giai phong
hoa chat vao céng ranh, nudc ngam, khong khi cing véi cac mam bénh truyén
nhiém ma lan truyén ra moi truong xung quanh, nguy co 6 nhiém cang Ion.

Cic noi tp trung rac, cac bai rac la nhimg diéu kién rat thuan loi cho sy
phét sinh nhiéu vat trung gian truyén bénh nhu chuét, gian, rudi, mudi. Cac vat
trung gian nay c6 thé mang c4c mam bénh tir ngudi bénh sang ngudi lanh, d6 1a
cac loai cdn trang, ky sinh trung, vi khuan, vi rat gay ra cac bénh nhu tiéu chay,
dich hach, sét xuat huyét, sét rét. ..
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Phong tuc, td@p quén, théi quen

Nhan dén ta hién nay con c6 nhirng tap quan lac hau anh huong dén stic
khoe nhu tdp quéan dung phén tuoi dé tudi rau, nudi ca, phong ué bira bai ra séng
ngoi, viat rac ra dudng, udng nudc 14... viéc thay ddi cai thién tap quén, thoi quen
vé sinh cua ngudi dan 12 mot trong nhitng van dé quan trong nhat. Bé lam dugc
diéu d6 doi hoi phai tién hanh céc hoat dong truyén thong GDSK vé sinh moi
truong dén tan ting ca nhén, gia dinh va cong dong thuong xuyén, lién tuc bang
nhiéu hinh thirc gitp cho moi ngudi ¢ nhan thirc dung dén, thay d6i dugc thai do
va thuc hién dugc nhirng hanh vi ¢ lgi cho sic khoe.

Nhitng yéu té6 méi trwong hién dai
Hoa chdt va cac chdt gay 6 nhiém khac

Nhitng hoa chat ran va long nhu cic chat thai trong cong nghiép, viéc su
dung phan bon va thude trir sau, gay 6 nhidm ngudn nudc ngam, nudc bé mit va
dat. Cac hda chat nay tir méi trudng xam nhap vao co thé tich tu 1au dai s& gdy ung
thu, ton thuong bd may di truyén. Tré em nhay cam v&i phan bén, thudc trir sdu
cao hon ngudi I6n gdp 10 lan. Pac biét thude trir sdu 1am cho tré em thiéu oxy
trong mau, suy dinh dudng, giam chi s théng minh, cham biét doc, biét viét.

O nhiém khéng khi ngoai troi
Cac nguyén nhan chinh gay 6 nhiém khéng khi la:

Sy phat trién caa khu d6 thi cong nghiép.

Nan pha rung.

Céc chit khi CO, CO,, NO, chi,... do cac phuong tién giao théng van tai thai
ra gay cac bénh hd hap, nhlem doc.

O nudc ta, mot s6 nghién ctu cho thay nong d6 bui & cac khu dan cu bén
canh nha may, xi nghiép déu vuot trén chuan 1,5 dén 3 lan. Nong d6 bui & céac
thanh phd, thi xa thong thudng cao hon tiéu chuan khoang 1,2 dén 2 lan. Nong do
khi doc & mot sé do thi cling da dat t6i mirc bao dong.

Ngé déc thuc pham

Ngo6 doc thuc phdm dang 13 mbi quan tdm cua xa hoi, dac biét trong nhitng
nim gin day. Neuyén nhin cia Su gia ting ngd doc thuc pham 1 do méi trudng bi
0 nhiém bai cac loai mam bénh, cac loai hda chit.

Bién déng khi hdu, thei tiét do méi trwong bi suy thodi

Su suy giam tang & zon, hiéu &tng nha kinh, tham hoa thién nhién dang ngay
cang anh huong 1on téi sttc khoe va lam ting tv 1€ cdc bénh nan y nhu ung thu da,
ung thu phdi, bénh cua phong diéu hoa nhiét do...
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Mét s6 bénh lién quan dén méi trudong
Céc bénh dwong tiéu hoa

Vi khuan, vi rat thudng gay ra cac bénh duong tidu héa cap tinh nguy hiém
nhu: ta, li, thuong han, viém gan, tiéu chay... Ching thuong xam nhép vao co thé
con ngudi do st dung nudc 6 nhiém hodc qua khau ché bién thyc pham khong
dam bao vé sinh. Bénh thudng truyén tir ngudi ndy sang ngudi khéc va cé thé gay
thanh céc vu dich, de doa dén sirc khoe va tinh mang cua cong ddng nhat 1a tré em.
Céc bién phap phong bénh can thuc hién:

Pbi voi nguoi bénh: ngudi bi ta, li, thuong han, viém gan can dugc céch ly.
Phan va céc loai chat thai cua nguoi bénh phai duoc xur ly khi tring bang héa chat
hogc thiéu ddt.

Péi véi ngudi khoe: khong dung chung d6 ding voi nguoi bénh. Moi ngudi
phai thyc hién tt vé sinh ca nhan nhu rira tay trude khi an, sau khi di dai tiéu tién
va sau khi phuc vu ngudi bénh. Khong an thic an song, 6i thiu, phai n chin, uéng
s0i. Mbi gia dinh, mdi truong hoc can c6 nha tiéu hop vé sinh, st dung va bao
quan tét ngudn nudc sach, ngudn thire an, tich cuc diét rudi, nhang va xu ly rac,
khong dé moi truong bi 6 nhiém.

Cac bénh giun san
Nudc ta 12 mot trong nhitng nuée ¢d ty 1& nhidm giun san vao loai cao nhat

thé giéi. Bénh giun diia, giun kim thuong lay truyén do trang giun theo phan cua
ngudi bénh ra ngoai roi lai vao miéng tryc tiép qua ban tay ban, thirc dn hoic qua
cac vat trung gian truyén bénh nhu rudi, nhing, gian. Bénh giun méc thuong lay
truyén do tring giun theo phan nguoi bénh ra ngoai va di nd thanh au tring roi
chui qua chan nguoi di dat vao co thé ngudi khoe ma gay bénh. Cac bénh séan
thudng gap do au tring tir phan ngudi bénh roi vao nudc, song Ky sinh trong éc,
¢ bi ca an va khi nguoi ta an ca khong nau chin s& bi mac bénh.
Pé dé phong nhiém giun s&n can tién hanh céc bién phéap sau day:

Giit vé sinh c& nhan sach s&, khong di chan dat, 1& la trén dét, rira tay sach
truge khi an va sau khi di dai tiéu tién.

Thire an phai dugc rira Ky, ndu chin. P6 dung dung thirc 4n phai rira sach trudc
va sau khi an.

Thuc hién diét rudi va gian.

Giit vé sinh phan nudc rac. Khong phong ué bira bai, khong ding phan tuoi dé
tudi bon rau, nubi ca.

Khi giét mé tha vat phai duoc thi y kiém tra dé tranh bénh gao (au tring san).
Khong an thit cac loai stic vat bi bénh hay d chét.

O nhitng vung, nhitng nguoi c6 cudng d6 nhidm giun cao nén tay giun mdi
nam 2 1an. Viéc dung thudc tay giun san phai do y té huéng dan dé dam bao ding
lidu va an toan.
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Céc bénh do mudi truyén
C6 nhicu loai mudi la vat trung gian truyén bénh rat nguy hiem (mudi gay

bénh sbt rét, bénh st xuat huyét, bénh giun chi). Céc loai mudi gay bénh _thuong
de trimg vao nudc, trang nd thanh bo gay va I6n 1én thanh cung quang roi thanh
mudi.
Bénh sét rét 1a mgt bénh truyén nhiém c6 thé gay thanh dich do ky sinh tring sét
rét gay ra. Khi mudi d6t nguoi bénh, ky sinh tring sét rét s& duoc hit va da day
mudi va phat trién. Khi mudi dbt ngudi khac, ky sinh tring sot rét s& vao mau va
gay bénh cho ho.
Bénh sét xudt huyét thuong xay ra ¢ cac nuéc nhiét doi noi mudi sinh san rat
nhanh. Bénh hay phat thanh cdc vu dich vao mua néong va mua do mét loai vi rat
theo mudi lan truyén ma gay ra.
Bénh giun chi thwong do mudi truyén mam bénh tir nguwoi bénh sang nguwoi
lanh. Hién tuong hay gap cua bénh la chan bi sung to 1én, di dang ma ta goi la
“chan voi”.
Bénh viém ndo Nhdt Ban do mudi truyén co thé gay tir vong rat cao hoic dé lai
nhitng di chiing nang né cho sudt cudc doi.
Pé dé phong bénh do mudi truyén can thuc hién cac bién phap sau day:

Moi ngudi phai ndm man (man thong thuong hoic ¢6 tim thuéc).

Dung khoi huwong mudi, quan 4o bao vé dé tranh mudi dét.

Tong vé sinh nha &, phéat quang bui ram quanh nha.

Noi & gon gang, sach va thoang.

Don sach cac noi ao t, nude dong, lam thoat nudc hodc do mot it dau hoa lén
mit ao hd, nudi cé trong chum, vai nudc dé diét mudi.

Phun thudc diét mudi.

Sot rét co thé phong dugc hoidc giam tac hai bang cach uéng thudc chéng sét
rét theo ké hoach déu dan.

Bénh vé mat, ngoai da, phu khoa

Bénh thuong truyen truc tlep tr nguoi bénh sang ngudi lanh ma nguyén
nhan chinh 1a do thiéu nuéc sach dé tam rua, giat gidi, tim o cac ao, ho, bé boi
khong dam bao vé sinh.

Céac bénh thwong gdp la dau mdt hét, dau mdt dé c6 die (bénh vé mat),
hdc 130, ném ngoai da, chdy ran (bénh ngoai da), viém am hg, @m dao, viém loét
cé tir cung (bénh phu khoa).

Pé phong chong cac bénh nay can thuc hién cac bién phdp sau ddy:

Cung cép du nudc sach, phai thuc hién vé sinh c& nhan tét, nhat 1a phu nix va
tre em.

Khi tam rta, giat gidi phai dung xa phong.

Mdi ngudi phai co khan mat riéng.

Khong dung chung mét chau nuée dé rira mat.
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Quan 40 ngudi bi bénh ngoai da phai dugc gidt sach phoi kho. Nguoi lanh
khong mac chung quan &o véi ngudi bénh.

Bé boi cong cong phai dam bao cac tiéu chuan vé sinh.

Bénh do hda chit va chit doc

Mot s6 hoa chét cé trong nuée b thé gay bénh cho ngudi khi bi thira hoic
thiéu ching & trong nudc. Nudc bi nhiém ban, nudc thai céng nghiép hoic cac
chat hda hoc dung trong doi séng va sinh hoat hang ngay nhu chi, dong, thuy ngan
s& gy cho con ngudi nhitng bénh hiém nghéo.
Pé phong ngera nhiing bénh do hda chdt va chdr déc, can thuc hién cac bién phap
sau day:

Bd sung cac hoa chat vao nuéc néu thiéu, xu 1y bot cac héa chat néu ham
lugng trong nuGcC Cao.

Céac nha may, xi nghiép phai cé bién phép de Xt ly nudc thai theo dung tiéu
chuan nha nuéc cho phép, khong dé 6 nhiém ngudn nude an va sinh hoat ciia cong
ddng.

Quan ly tbt cac loai hda chat gia dung, hoa chat bao vé thuc vat.

Tang cudng kiém soat an toan, vé sinh thuc pham.

Tuyén truyén gi4o duc kién thic cho cong ddng vé cac bién phap dé dé phong
ngd doc, nhiém doc do héa chat.

Céc bénh do 16i séng
Léi sdng khong lanh manh ciing dang 1a mét yéu té moi trudng gay anh

huong Ion dén stc khoe trong x& hoi hién nay. Cac bénh tim mach, ddi théo
dwong, suy nhwoc than kinh, béo phi da chzém Vi tri hang dau trong danh muc
bénh tdt. Cac bénh nay 1a két qUa cua Sy an uong khdng hop 1y, s dung nhiéu bia
riee, WOt thude Id, dn thire an gidu chdt dam, chat mé két hop véi mét méi trieong
lam viéc cang thang, it vdn dong. Dac biét hat thuoc l1a va si dung ma tuy la
nhitng hanh vi hét sic ¢ hai cho sitc khde.
Pé phong tranh céac bénh do 16i séng cdn thuc hién céc bién phép sau:

Tang cudng cong tac truyén thong GDSK.

MJi c& nhan phai thay d6i 16i sbng gay anh huéng xau cho siic khoe ca nhan
va cong dong, tao ra méi trudng lanh manh thuan loi cho viéc nang cao sirc khoe.

Xay dung nhiing d6 thi sinh thai, lang sinh thai tao diéu kién cho nguoi dan
phat huy duoc tat ca tiém nang va stic khoe cia minh.

Sw can thiét phai gido duc vé sinh méi trwong cho hoc sinh

Tinh trang 6 nhiém méi trudng va suy thoai moi truong dang anh huéng
nghiém trong dén sic khoe con ngudi, nhat 1a tré em. O tré em dang 16n, do dic
diém cua co thé, sy nghich ngom v y thirc va tinh to mo... c6 thé dit tré vao
nguy co bi tic dong bai cac hiém hoa moéi trudng ma mac nhiéu bénh tat, tai nan
thuong tich.
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Nguoi ta ugc tinh tinh trang suy giam chat luong méi trudng da truc tiép
gay ra 25% bénh tat cé thé phong dugc va gian tiép gop phan khéng nho vao ganh
nang bénh tat toan cau, trong d6 cé téi 2/3 bénh tat thudng gap & tré em, nhat 1a tré
em sbng & cac khu vuc dic biét khé khan.

Pé ngan chin cac yéu té nguy co, bao vé siac khoe méi trudng cho cong
ddng, truéc hét can phai tién hanh gido duc vé sinh méi truong cho tré em ngay tir
khi ngdi trén ghé nha truong. O cac truong hoc hién nay (tir mam non dén phd
thong) da va dang 1ong ghép gido duc vé sinh moi trudng vao trong cac mon hoc
chinh khéa ciing nhu cic hoat dong ngoai khoa. Diéu d6 da giup cho cac em co6
duoc nhitng kién thirc co ban vé bao vé, git gin vé sinh méi truedng. Tuy nhién, do
diéu kién & nhiéu trudng hoc & ca thanh thi, néng thdn nhat 1a ving cao, viing sau,
viing xa con thiéu dién tich dé xay dung san, vuon trudng, co sé Vat chat, trang
thiét bi day va hoc ciing nhu céc cong trinh vé sinh (nha tiéu, hé tiéu), nguon nudc
sach... chua duoc quan tam ddy du (ké ca nhiing truong méi dugc xay dung), cho
nén hoc sinh méi chi duoc hoc vé ly thuyét, khong c6 diéu kién dé thuc hanh céc
hanh vi vé sinh can thiét. Vi thé két qua cua gido duc vé sinh méi trudng va phong
chdng bénh tat & hoc sinh con chua dat yéu cau, muc tiéu xay dung nha trudng
xanh, sach, dep con chwa thé thyc hién duoc & nhiéu truong hoc ca nudc.

Dé nha truong thuc su 12 ngdi nha chung cua tré em, ¢ d6 cac em dugc
sbng, hoc tap, vui choi, gii tri trong mot moi trudng trong sach, 1anh manh, khdng
thé chi c6 thay va trd nd luc phan dau ma doi hoi cac nha 1anh dao cong dong, cac
nha quan ly glao duc, y té va cac nganh lién quan cung cac bac phu huynh va cong
dong hop tac tién hanh cac hoat dong gido duc vé sinh mai trudng, gop phan nang
cao sic khoe cho thé hé tré va nang cao chat lwong moi truong song cua cong
dong.
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GIAO DUC DU PHONG NHUNG BENH, TAT TUOI HQOC PUONG

A. Céc bénh khong 18y nhiém thwong gip
Ghi_chu: hoc vién can doc thém bai “Réi nhiéu tim tri va hwéng din céch
phong chéng réi nhiéu tam tri hoc dwong” (Trang 93 — 102
TaiLieuTapHuanDAMT3. 2011, file pdf — Adobe Reader dinh kém).

1. CAc bénh thwong gip 6 lia tudi hoe dwong
Bénh suy dinh dwdng
Khai nigm: Bénh SDD la tinh trang co thé thiéu protein — ning luong va cac Vi
chét dinh dudng. Bénh thudng gap o tré dudi 3 tudi. Bénh co biéu hién ¢ nhiéu
mtic d6 khac nhau, nhung it nhiéu cé anh huong dén sy phat trién thé chat va tinh
than, van dong cua tré. Tré SDD d& mic phai cac bénh nhiém khuan va bénh
thuong dién bién ning, cé thé dan téi tar vong. (Xem thém chi tiét trang 9 tai liéu
huéng dan phong chéng mot sb bénh, tat phd bién ¢ tudi hoc dudng — Ha noi
2010).
Du phong
Poi véi cac ba me: phai 1am tot viee cham soc suc khoe khi mang thai va trong
thoi ky cho con ba.
Poi véi tré sau khi sinh ¢6 4 bién phap phong bénh tryc tiép:
= Nudi tré bang sita me cang sém cang tot va kéo dai dén 2 tudi. Cho tré an
sam dung cach, du chat, di lwong va dam bao vé sinh sach sé.
= Tiém chung day da dé phong céc bénh , dic biét 1a sai va lao.
= Khi tré mic bénh phai chita ngay, nhat 1a cac bénh nhu tiéu chay, sai, viém
phoi. Cha y cham soc va ting cuong ché do dinh dudng khi tré bi bénh
= Theo d&i can ning thuong xuyén bang biéu do ting truong dé phat hién kip
thoi tinh trang suy dinh dudng ¢ tré va c6 bién phap can thiép sém
Poi véi phu niz, niz thanh nién va vj thanh nién can thyc hién 3 bién phap sau:
= Tuyén truyén gi4o duc dinh dudng va phé cap GDSK cho phu nit, thanh
nién va vi thanh nién
= Thuc hién cong tac ké hoach hoa gia dinh
= Thyc hién 6 dinh dudng & gia dinh va trudng hoc (mam non, tiéu hoc)
= Thyc hién tét cong tac vénh sinh an toan thuc pham

Bénh coi xwong

Khai niégm: Tré em bi coi xwong 1a do co thé bi thiéu hut vitamin D 1am anh
huong dén qua trinh hap thu va chuén hda can xi va phdt pho. Hai chét nay rat can
thiét cho su phat trién cia xwong. Bénh thuong gap ¢ tré dudi 3 tudi (Xem thém
co ché va chi tiét trang 14 - 16 tai liu huéng dan phong chéng mot sé bénh, tat
pho bién & tudi hoc duong — Ha noi 2010).
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Dw phong

= Nudi tré bang sira me. Néu tré an bang sita bd phai cho thém Vit D liéu
500dv/ngay, udng sudt nam dau sau khi sinh va nhit 1a vao mua dong

= Cho tré ra ngoai troi vao cac budi sang hang ngay khi nang diu. Chu y dé
chan tay, mat lung, bung tré 16 ra ngoai. Noi & phai thoang, ¢6 anh ning
mat troi.

= Cho tré udng nhirng thuc pham c6 nhiéu protein, chit béo, vit D (tring ga,
dau ca...)

= Chim séc cac ba me lic mang thai va khi cho con bi. Ngudi me can tiép
xdc voi &nh ndng mat troi. vao nhirng thang cudi trude khi sinh, nén in
nhiéu nhiing thirc an c6 nhiéu vitD, can xi, phdt pho va néu co diéu kién thi
uéng thém dau cé

= Khi tré ¢ biéu hién sém cua coi xwong nhu biéng an, uéng nhiéu, ticu
nhiéu, st can, tdo bon hoic tiéu chay... gia dinh nén duoa chau dén y té
kham va chira tri kip thoi

Bénh kho mit do thiéu vitamin A
Khai niém: La loai bénh do thiéu dinh dudng hay gap ¢ tré em cua cac nudc kém
phét trién. Hau qua cua thiéu VitA Iam tré cham 16n, quang ga, khd mit dan dén
mu 10a... ((Xem thém chi tiét trang 18 -19 tai liéu hudng dan phong chéng mét s6
bénh, tat pho bién & tudi hoc duong — Ha noi 2010).
Dw phong
= Ngay tir khi tré c6 biéu hién “quang ga” da phai cho dén co s y té kham va
diéu tri tich cuc dé tranh bién chang.
= Thyc hién ché d6 in udng hop Iy nhu nudi tré bang sira me, dac biét nén
cho tré bl sita non. An sam du chat, cac thirc an gidu VitA hodc caroten
nhu gic, du du chin, rau dén, rau day, ca rdt, trang, c4, ga, gan, thi, lac,
do...
= Chuy cho tré an du dau m& hang ngay
= Khi tré bi tiéu chay hoac sai phai cham séc can than vi nhitng bénh Iy nay
dé gay thiéu Vit A.
= Cho tré uéng vién nang VitA liéu cao 200.000 dv. Mot nam udng 2 l1an cho
tré tir 6 — 60 thang (tré dudi 1 nam lidu dung 100.000 dv). Tré bi SDD
nang, soi, tieu chay va viém nhiém duong hd hap 1a nhitng ddi tuong uu
tién udng vitA

Bénh bwéu c6 do thiéu iode

Khai ni¢gm: La bénh buéu lanh tinh cua tuyén giap trang, khéng c6 biéu hién roi
loan chtrc ning nhu suy hay cudng giap trang. Bénh anh huéng tinh thim my va
lam giam sy phat trién tri tu¢, din dén thiéu ning tri tué va dan don. Hién bénh
hay gap & cac ving mién ndi. Nguyén nhan do c6 thé nudc co can xi cao gay tc
ché hap thu iot, hoic thiéu iot do nguyén nhan khac
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Dw phong

Nguyeén tic chung: tai nhitng ving c6 nguy co thiéu iot thi phai b4 sung iot,
dac bi€t cho tré em va phu nir mang thai (tron mudi Véi iot, dong thoi dung thém
nhitng thuc pham c6 nhiéu iot trong cac bita an nhu mam ca bién khd
Thira cén va bénh béo phi
Khai niém: Thira can la tinh trang can nang vuot qua can nang “nén c6” so vai
chiéu cao. Béo phi la tinh trang tich liy m& qua mac va khong binh thuong mot
ving co thé hay toan than 1am anh hudng téi stc khoe.

Thira can va bénh béo phi thuong giap & lta tusi mam non va hoc sinh tiéu
hoc, d6i khi & ca hoc sinh THCS va & ngudi truong thanh, dang cé chiéu huéng
gia ting & cic nudc phat trién va dang phat trién, tai cac do thi va & cac gia dinh ¢o
thu thap cao, it con.

Du phong

Phai giit ché do an ung khoa hoc: khong &n qua nhiéu chat béo, bot duong.
Chi an du protein, du vitamin va mudi khoang. Tang ty 1€ chat xo, khoai cu, dau
do, thuong xuyén thay d6i mon an trong tuan
Han ché cho tré an dic trude 6 thang tudi.

Chi cho tré an khi doi

Thuong xuyén luyén tap TDTT, vui choi giai tri, hoat dong lao dong trong
ngay ¢ gia dinh, nha trudng phl hop vai tudi va sic khoe

Bénh riang miéng
Ghi_chi: hoc vién can doc chi tiét thém trong bai “Mét sé bénh ring miéng
thwong gap va bién phap phong bénh” (Trang 109 — 118, TapHuanDAMTS.
2011, file pdf — Adobe Reader dinh kém)

- Bénh sau rang (109 — 113)

- Bénh Viém lgi (113 — 115)

- Céc bién phap phong bénh rang miéng (115 — 118)
Khai nigm: La bénh vé t6 chic ciing cua rang, t6 chirc quanh rang va niém mac
miéng. Trong d6 c6 2 bénh thudng gip 14 “sau rang” (hay gap & mam non va tiéu
hoc) va viém lgi
Dw phong

Ché do an udng hop ly

Kiém tra dinh ky rang miéng 3 thang mét lan

Khi c6 biéu hién bénh ring miéng phai diéu trj kip thoi

V& sinh ring miéng sau moi bita &n, hoac ti thiéu 2 lan trong ngdy vao sang,

toi
Bénh thap tim
Khai niém: La hau qua cua bénh nhiém lién Cau tan mau & vung hong hau. Bénh
c6 thé gay t6n thuong & cac co quan c6 to chic ndi mac ngudn gdc nhu ndi mac
hong hau nhu ndi mac khép, tim, da, than kinh... Bénh thuong gap & tré tudi hoc
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duong 6 -15 tudi, gap nhiéu & cac nuéc cham phat trién, ving 6n doi va vao mua

dong xuan

Du phong

Phong thdp tim ban dau
Phai chi y vé sinh rang miéng cho tré
Tréanh cho tré tiép xdc véi nhitg ngudi bi viém nhiém duong ho hap trén
Khi bi viém hong cap phai di kham, néu bi viém hong do lién cau khuan phai
dung khang sinh theo chi dinh cua thay thubc
Tich cuc chita tri cac bénh man tinh ¢ viing miéng, hong, hau

Phong thap tim tai phét

- Can phai 4p dung ché do khang viém bang cac loai penixilin cham theo huéng
dan cua bac si

- Thoi gian dung thubc ¢ thé 5 nam cho cac thé viém da khép, viém tim nhe.
Néu trong 5 nam c6 1 1an tai phét phai phong dén 21 tudi. Vi cac thé viém tim
nang c6 tén thuong nhiéu van tim phai ding thudc suét doi

Ché dg nghi ngoi
Khi bi thap tim, nén nghi ngoi hoan toan trong giai doan tién trién (1 — 6 tuan)
sau d6 hoat dong nhe
Thé khép: hoat dong binh thuong sau 6 tuan
Céc thé viém co tim nang, thoi gian nghi ngoi va hoat dong binh thuong cé thé
kéo dai hon

2. Cac bénh lién quan dén diéu kién vé sinh hec tap

La cac bénh ma hoc sinh mac phai do cac yeu to vé sinh hoc duong khong
dam bao, c6 2 bénh thuong gap la bénh cong veo cot song (CVCS) va can thi hoc
duong.

Bénh cong veo cot séng

Khai nigm: La bénh hay gap o lta tudi hoc sinh do tai cot séng (bién dang, xoay

vian) hay do bénh Iy day chang, than kinh, co xung quanh cdt séng. CVCS khdng

rd nguyén nhan chiem 90% va khong phai la CVCS bam sinh

CVCS ¢ hoc sinh thuong do ngdi hoc khong dung tu thé , do ban, ghe khong phu

hop tim véc hay do thiéu anh sang noi ngoi hoc. Cing c6 mét s6 it cac em bi

CVCS khi phai lao dong mot tu thé khi con nhé trong mot s6 lao dong hay bé em,

géanh véc...

Dw phong

- Tuthé ngol hoc phai ngay ngan noi hoc phai du anh sang

- Ban ghé phu hop véi lia tudi: chiéu rong mat ghé phai rong hon nxu707ng
chau 10cm. Chiéu sau cua mat ghé phai bang 2/3 chiéu dai cua dui. Chiéu cao
cuia mat ghé phai bang chiéu cao cua cang chan cong véi chiéu cao cua ban
chan va dép
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- Chiéu cao cia mat ban so voi mat ghé phai dé tré ngoi dit tay 1&n ban thoéi
méi, khong bi nhé vai Ién hay ha vai xuéng. Khoang cach tir lung ghe dén mép
ban phai 16n hon dudng kinh truéc sau cua 1ong nguc 3 — 5 cm dé co thé tua
lung vao ghé

- Khdng nén xéch cip hoic deo cip mot bén vai ma nén deo cap bang hai quai
sau lung, c0 trong luong < 10% trong luong co thé ddi véi hoc sinh tiéu hoc va
THCS

- Lao dong va tap luyén vira strc, can doi.

- DPam bao ché d6 dinh dudng hop ly

- Phong chéng céc bénh méc phai c6 thé gady CVCS

Can thi hoc dwong

Khai nigm: Can thi 1a mot loai tat khiic xa cia mat, trong d6 tiéu diém sau nam &

phia truéc ciia vong mac mat 1am cho mat chi nhin rd vat & gan ma khong nhin rg

vat & xa. Hién bénh c6 xu hudng tiang 1én khong chi & cac khu vuc thanh phé, thi

x& ma con bat dau xuat hién & nhitng 16p hoc dau cap va ¢ cac ving ndng thon

Du phong
Hoc sinh, gido vién va phu huynh hs phai duoc cung cap nhiing kién thirc co
ban vé VSTH, cac bénh hoc duong dé tu ban than co bién phap dé phong

- Thuyc hién dang TCVS trudng hoc trong quy hoach xay dung trudng 16p, chiéu
sang trong phong hoc phai day du

- Ban ghé co kich thude phi hop voi tam voc theo timg do tudi cua hoc sinh,
cach sap xép ban ghe trong cac phong hoc phai hop ly

- Giay, sach, bat viét thudc ké ... phai dam bao dang quy dinh vé ¢& chi, do
sang va kich thudc

- Nha trudong phai ¢c6 CBYT truong hoc dé thuc hién cong tic CSSH cho hoc
sinh va thyc hién cong tac VSTH

B. Cac bénh truyén nhim thwong gip

1. C&c bénh truyén qua dwong tiéu hda

Bénh tiéu chay cép tinh

Khai niém: La mot bénh thuong gap o tré em lda tudi mam non va nhitng nim
dau cap tieu hoc. Bénh gay tir vong cao do tré bi mat nuéc va cac chat dién giai
ma nguyén nhan do in ubng (thirc dn khong thich hop, dinh dudng khong tét), do
nhiém khuan duong rudt (virut Rota, truc khuan E.coli, truc khuan ly Shigella,
phay khuan ta, tryc khuan thwong han), do do viém nhiém ngoai rudt nhu viém
mili hong, Viém tai giita, viém phoi sau soi hay ho ga.

Yéu t6 thuan loi cho bénh phét trién: do diéu kién VSMT kém. Khi hau
néng, am tao diéu kién VSV gay bénh phat trién; Tré SDD d& dang méc cac bénh
tiéu chay va néu c6 dé bi kéo dai hon, ty 1& tir vong ciing cao hon; Tré dudi 2 tudi
dé bi; Néu réi loan Vi khuan duong tiéu hoa ciing dé bi tiéu chay cap.
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Dw phong

- Bu nudc va dién giai: Néu thay tré bi phan long hoic tée nude 2 — 3 1an trong
ngay can cho tré uéng oresol dé bu nude va dién giai
Ché d6 dinh dudng: Vi tré nho dang ba phai cho tré b sita ngay tir khi moi
sinh. Khi tré 6 thang thi cho dn bd sung va thirc 3n phai dam bao du dinh
dudng, ty 1é phai thich hop voi do tudi
Vé sinh @n udng: Dung cu ché bién va an udng cua tré nhu ndi niéu, xoong
chao, bat dia, mudi, thia... phai dugc gitr Sach va trang nudc soi trudc khi sir
dung cho tré; Khéng cho tré an thirc an bi 6i thiu,chua nau chin. Rau qua tuoi
truée khi dn phai rira sach, got hodc boc vo. Nudc ubng phai duoc vo tring;
Khéng cho tré an qua vat ¢ cac hang rong ngoai duong; nguoi 1én trude khi
ché bién thirc an va cho tré an phai rra sach ban tay. Vai tré tu sinh hoat phai
rén cho quen rira tay trude khi an hay sau khi di vé sinh, sau choi, mong tay
phai cat ngan; Bép an & truong noi trd, ban tri phai dugc thiét ké mot chiéu,
dam bao vé sinh.
Vé sinh mdi trudng: Phai ¢d ngudn nudc sach dé phuc vu sinh hoat va dn udng
cho hoc sinh; Khu vé sinh cua hoc sinh phai da hé tiéu va nha tiéu hop vé sinh
dé hoc sinh sir dung. Tuyét d6i khong dé hoc sinhpholng ué bira bai. O céc nha
tré can ¢ bd cho tré di dai tién; C6 noi thu gom rac va xir Iy nudc thai
Diét con trung truyén bénh nhu rudi, nhing, khong cho chung vao noi sinh
hoat cua tré. Tranh 6 nhiém phan nguoi noi an udng sinh hoat cua tré em, hoc
sinh
Thuc hién tiém chung vaccin dé phong bénh cho cac em ¢ do tudi dugc tiém
phong dy du vaccin theo lich hang nam.

Bénh ta

Khai nigm: La mot bénh nhidm trung duong rudt cap tinh, do vi khuan Vibrio
cholerae gy ra, doc t6 vi khuan gay nén mira va tiéu chay nang, kém mat nudc.
Bénh dé gay thanh dich, dé gay tur vong.

Hién bénh van luu hanh & mét sé ving va thudng xuyén c6 cac vu dich 1é
te. Vi khuan nay chét dudi anh ning mat troi, nhiét do nong trén 55°C trong 1 gio
va ¢ 80°C sau 5 phut
Dw phong

Chu yéu 1a an chin, udng chin va gitr gin vé sinh ca nhan that tét. Khong an rau
séng, ké ca rau da duoc ria sach trong thoi gian ¢d dich Ivu hanh. Ludén nho
rira ta that kK bang xa phong trudce khi an va sau khi dai tién.

Tiém phong vaccin phong ta theo lich ciia co quan y té

Xay dung va sir dung nha tiéu hop vé sinh. Khong bé tri nha tiéu ¢ gan ngudn
nudéc sach, khdng bon rau bang phan tuoi

Str dung nuéc sach dé an udng va sinh hoat.
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Khi c6 tiéu chay va ndn nhiéu, nén bu nudc va dién giai cho nguoi bénh bang
dd Oresol bang thé tich nudc bi mat, ddng thoi dua dén co so y té gan nhat dé
bu nudce va dién giai qua tinh mach

Xt ly dich kip thoi va triét dé khi co dich

Bénh ly truc khuin
Khai niém: La bénh do truc trung Shigella thuc ho Enterobacteriacae (Gr-). Bénh
thuong hay Iuu hanh ¢ nhirng vung nhiét déi va 6n dgi. Bénh tan phat quanh nam,
tang nhiéu vao mula hé — thu, hay gy thanh dich tir vai chuc dén vai traim nguoi
MAc.
Du phong
Phat hién som bénh nhan va nguoi lanh mang khuan.
Nguoi bénh phai dugc cach ly tai nha hay tai tram y té hodc & bénh vién trong
sudt thoi gian bi bénh cap
Tay ué cé4c chat thai (bang voi sdng 20%, nudc voi 10%)
Dung cy, quan 4o bénh nhan phai dugc sat tring hoic ngdm Cloramin 2%. Tay
ué budng bénh bang Cresyl 5%
Ché do dd trong vai ngay dau 13 an nhe, sau d6 sém hdi phuc ché do in gan
binh thudng. Khong an han ché quéa 3 — 4 ngay, tranh an thirc an c6 nhiéu xo,
thire an ran, ¢6 nhiéu md va gia vi.
Bénh nhan ly sau khi ra vién khéng nén bé tri 1am cap dudn, ndu an, tiép pham
Cit khau trung gian truyén bénh bang cach, thuc pham tuoi sng nén cit vao
ta, noi ché bién c6 ludi ngin rudi nhing. Khong nén in rau sébng chua sat
khuan. Gitr vé sinh ngudn nudc. Can thong thoat nude thai va xir Iy phan rac
cho hop vé sinh. Diét rudi nhang, cén trang. Gitr gin vé sinh c& nhan, rira tay
sach bang xa phong. Udng nuéc dun sdi, thic an phai nau chin
Vé sinh mdi truong nha &, nha an, nha bép va nha kho

Bénh thwong han
Khai niém: La bénh truyén nhiém luu hanh, c6 thé gay dich, do truc khuan
Salmonella typhi gay ra (Gr-). Hién nay, bénh van con 1a van dé y té toan cau. T6
chuc Y té Thé Giéi (WHO)xép Thuong han vao loai bénh truyén nhiém cong cong
quan trong. Bénh lay nhiéu & lira tudi 5 — 19. Bénh phan bd khap noi trén Thé gidi.
Khoang 10 nim tro lai ddy, nhiéu vu dich xay ra do vi khuan thuong handa khéng
thudc gay ra.
Dw phong
Cai thién diéu kién VSMT, sir dung ngudn nudc sach trong an uéng, sinh hoat
An chin, udng nuéc dun séi. Khong an thuc pham séng hay nghi ngo nhiém
khuan, rira tay sach trude khi 4n, sau khi di vé sinh
Tiém chang valccin phong ta (TAB)
Néu nghi ngo bi thuong han can dén co sé'y té diéu tri kip thoi
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Bénh viém gan A
Khai niém: La mot bénh do Hepatitis A virus (HAV) gay nén. Bénh truyén nhidm
tan phéat hoic gay thanh dich, vai chiéu huéng theo chu ky. Bénh c¢6 xu huéng
tang dan theo la tudi, thuong & hoc sinh tiéu hoc, vi thanh nién. Moi nguoi déu
c6 tinh cam nhi&m véi bénh. Tinh mién dich dac hiéu duoc tao thanh sau khi mac
bénh va tdn tai sudt doi
Dw phong
Noi c6 dich can cho udng vaccin viém gan A (c6 thé bao vé 20 nim)
Nguoi nhidm virus Viém gan A thi dd c6 khang thé bao vé, khong phai ding
vaccin
Can rira sach va got vo céc loai rau qua tuoi. Tranh an thit va ca song hoac tai.
Dang nu6c trong va sach, dun soi trudc khi uong. Khong nén tam ¢ nguon
nudc bi 6 nhlem Rura tay bang xa phong sau khi di vé sinh hay khi thay ta cho
tré, trude khi ndu an hay an uéng
Khong ding chung khin mat, bat diia, c6¢ udng nudc hoic ban chai danh ring
véi nguoi bénh
Nguoi bénh viém gan chua khoi khong nén ché bién, nau nudng thirc an cho
gia dinh hoac bép an tap thé.
Vung 1 lut can vé sinh tét noi chira nude sinh hoat, tay ué va cho thuéc sat
khuan. Chi sir dung nuée da lam trong, khir khuan cho sinh hoat va nau an.

Bénh chén - tay - miéng
Khai nigm: La mot bénh truyén nhiém co thé gay thanh dich, do virut thuoc nhom
enteroviruses (Virut duong rudt) ma tac nhan thuong la Coxsackievirus A16; doi
khi do enteroviruses 71 hoac virut khac trong nhom enteroviruses. Bénh xay ra
quanh ndm, nhung hay gap vao mua he thu.
Bénh chu yéu xay ra ¢ tré dudi 10 tudi, nhung cling ¢6 thé Xay ra ¢ nguoi

Ién. Tré nho, tré em va thiéu nién cam nhiém nhiéu vai virut va dé phat bénh bai
Vi chiing c6 it khang thé va mién dich kém hon so véi ngudi 16n do chiing khong
c6 quéa trinh phoi nhiém trude d6 (xem thém trang 62 tai liéu huéng dan phong
chéng mot s6 bénh, tat phéd bién & tudi hoc dudng — Ha noi 2010).
Dw phong

Hién chua c6 bién phap du phong dac hiéu

Rura tay thudng xuyén bang xa phong

Ngudi cham soc tré bi nhiém bénh khong nén 6m hon, hoic ding chung thirc

an chén bat. ..

Can cho tré sic miéng, tim nuéc am, lau ria nhe nhang, tranh 1am v& bong

nuéc hay tray xudc da. Thay quan 4o sach hang ngay. Cat ngan moéng tay dé

giam ton thuong da do gii ngira
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Cho dn du céc chit dinh dudng, udng nhiéu nuée sb6i dé nguodi, nudce tréai cay,
nudc canh, nudc chao...

Can thoang, sang noi sinh hoat, khdng choc v& bong nudc, khong dap 14 cay vi
dé nhiém tring da

Nén dua tré dén co s y té khi c6 dau hiéu bénh nang hon nhu sét cao, rdi loan
tri giac, co giat, bong nudc c6 mu, mau

Bénh nhiém giun
Khai niém: Do méi truong an udng bi 6 nhiém va thdi quen mat vé sinh, dic biét
cac em nho do chura y thirc vé sinh trong sinh hoat nén dé bi nhiém tring giun, bi
bénh nhidm giun gay anh huéng téi tinh trang dinh dudng va c6 thé c6 nhiéu bién
chung do giun, c6 thé bi tir vong. P6 1a bénh nhiém giun diia, giun méc (& rudt
non), giun kim, giun téc (ruét gia)
Phong bénh
Quan Iy va xir Iy phan nguoi, phan stc vat 1a van dé rat quan trong trong duy
phong bénh nhiém giun. Do d6, viéc xay dung nha tiéu phai dang tiéu chuan
vé¢ sinh. Khong dé phan nguoi va phén gia sic vuong vai ngoai moi truong
séng ciia con nguoi. Khong bon rau bang phan twoi
Nha &, nha tré, 16p hoc phai thoang, khé rao, nhiéu anh sang mat troi tir 7 - 9g
sang.
An chin, uéng chin. Noi ¢ bép an (truong hay nha tré) phai dam bao VSTP
trong qua trinh st dung, ché bién, bao quan
Rua tay bang xa phong va nudc sach trude khi dn va sau khi di vé sinh. Sau khi
choi hay di hoc vé thi tam cho sach
Néu bi giun kim phai rira hau mdn hang ngay bang xa phong vao cac budi sang
sau khi ngu day.
Quan 4o, chin, chiéu can phoi ning hang ngay hay doi nudc sdi. Khdng so tay
vao hau moén khi ngtra. Khéng cho tré nho mac quan thung dit
Nhitng viing trong rau c6 ty 1& nhidm giun mdc cao can han ché tiép xdc voi
dat trong va phan bon. Khi lao dong ngoai ruong rau phai cé trang bi BHLD ca
nhan nhu gidy, Gng, ging tay

2. C&c bénh truyén qua dwong ho hap

Bénh nhiém khuan ho hap cap tinh ¢ tré em (71)

Khai niégm: NKHHCT & tré em 1a mot bénh chang nhitng c6 ty 1é mac bénh va tu
vong cao ma con co tan sé mic nhiéu lan trong mot nam (tr 3 — 5 lan). Tré em
séng & thanh phd mac nhiéu hon tré em & néng thon.

Pay 1a bénh do cac loai vi khuan Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Bordetella, Klepsiella pneumonae,
Chlamydia trachomatis va cac vi khuan khac. Trong d6 c6 2 loai vi khuan hay gip
nhat I1a Streptococcus pneumoniae va Haemophilus influenzae.
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Ton thwong chil yéu 70 - 80% la duong hd hap trén, thuong 1a biéu hién
nhe nhu ho, cam lanh, viém tai gitra, viém mi hong...
Du phong
Thuc hién VSMT tét, dic biét nha cira phai thoang mat, khong nén dun bép,
hat thudc 14, thube 1ao ngay trong phong ¢, phong cua tré
Giit gin vé sinh ca nhan tét
V& mua rét, tré phai duoc giir 4m, tranh bi cam lanh
Thuce hién tiém chang day du céc loai vaccine dung lich tiém chung
Céc truong hop tré chi c6 ho, chay miii, khong kho thé thi chi can cho tré udng
thudc ho, thube ha sbt (néu c6 sét cao). Hudng din nguoi cham tré biét cach
cham tré tai nha
Dbi véi truong hop tré ¢6 dau hiéu thé nhanh nhung chua c6 dau hiéu niang va
bién chang thi can str dung khang sinh theo huéng dan cua thay thude va chiam
SOC tré tai nha. Sau 2 ngay nén dua tré dén kham lai ¢ co so'y té
Khi tré c6 cac dau hiéu nhu rat 16m 16ng nguc, tha rit hay c¢d cac dau hiéu nang
kém theo: li bi, co giat, bo bu... dy la cac truong hop can dwoc cap ciu Kip
thoi tai cac co s Y té, néu cham c6 thé tir vong

Bénh Lao (73)
Khai niém: La mot trong nhitng bénh 1am chét ngudi nhiéu nhat trén thé gisi. Dé
ngin chin bénh lao, hién nay ngoai viéc dang thyuc hién chién lugc DOTS (Piéu tri
lao Vi phac dd hoa tri liéu ngan ngay, cé kiém soat truc tiép) con phai thuc hién
cong tac truyén thong giao duc cho moi ngudi nhan thyc dung din vé bénh lao.
Bénh do vi khuan Lao (Mycobacterium tubereuculosis hay Bacille de
Kock) gay nén
Dw phong
Thyc hién tiém BCG cho tré so sinh va tré 1 tuoi
Phat hién sém va diéu trj tich cuc, ¢d hiéu qua dé tranh bién chiing
Loai trir cAc ngudn truyén nhiém ma trudc hét 1a ngudn truyén nhidm tir trong
gia dinh: khong cho tré tiép xUc véi nguoi bi lao. Ngudi bi lao phai ngu riéng,
dung riéng cac dd dung ca nhan va d6 dung an udng. Khi ho phai lay khan che
miéng, khéng khac nhé bira bai
Nguoi bénh phai duge cham séc va nuodi dudng tot, ché do lam viéc va nghi
ngoi hop ly
Tuyén truyén moi ngudi ¢4 nhan thirc dung vé bénh lao dé di kham va chia tri
kip thoi. Khéng tu mua thudc udng hoic udng thuéc mot thoi gian roi nging
thudc trong khi vi khuan lao van ton tai va am tham tan cong va cd thé dan dén
tinh trang vi khuan lao khang thubc
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Bénh bach hau (76)
Khai niém: La bénh nhim khuan nhidm doc l1ay qua duong hd hap hay giéan tiép
qua do dung 3n udng. Ty 1& mic bénh rat cao va co thé gay thanh dich. Tur khi c6
chuong trinh tiém ching ma rong, ty 1é mac bénh giam xudng nhung nhing nguoi
khong tiém chiang s& khong c6 co hoi phét trién mién dich tu nhién, do d6 khi mac
bénh, bénh thuong ning. Bénh thuong dic trung bang mot 16p mang gia trong
hong hau.
Nguyen nhan do Corynebacterium diphteriae (Gr+), ai khi khong di ~dong
gay ra. Vi khuan tiét ra doc té c6 kha nang c ché qua trinh téng hop cua té bao,
do d6 1am chét té bao, tao gia mac tai chd. Tir ddy, doc té bach hau c6 thé duoc
hap thu vao mau, theo tuan hoan di khap co thé. Chinh doc t6 luu hanh nay 1a
nguyén nhan gay nén ton thuong nhu viém co tim, viém day than kinh, giam tiéu
CAu va protein niéu
Du phong
Phuong phép dy phong hiéu qua nhat l1a tiém chung cho cong dong. Loai
vaccine do Chuong trinh tiém chung mé rong Quéc Gia thuong ding 1a DTP
(D — Diphtherria: Bach hau; T — Tetanus: Ubn van; P- Pertussis: Ho ga).

- Néu nghi ngd mic bénh bach hau phai ngoay hong cay tim vi khuan va thu
phan trng Schick

- Khi mic bénh bach hau, phai khi bao bat budc

- Nguoi bénh khi dang diéu tri phai duoc cach Iy tuyét doi

Bénh cum (79)
Khai niém: C6 3 loai cim can phan biét: Cim mia, cim gia cam va cam dai dich.

CUm mua con goi 1a bénh cim, xay ra theo mua hang nam, chu yéu vé mia
dong, c6 khi vao mua xuan. Bénh c6 ty 1é mac 16n trong s6 cac bénh truyén nhiém
6 Viét nam. Hau hét cac ca tir vong gap ¢ ngudi gia, tré nho, phy nit mang thai va
nhitng nguoi mac CaC bénh mén tinh nhu tiéu duong, tim mach.

Cam gia cam con goi 1a cim ga. Tir 2003 dén nay, dich c6 & 15 quéc gia,
c6 393 ngudi mac va 248 ngudi tir vong do cim A (H5N1). Viét nam da c6 107
truong hop mac bénh véi 52 ca tir vong ké tir 28/12/2003 dén nay. Hién nay da c6
mot s6 loai vaccin cho mét sé ném cim A.

Cum dai dich khac vai 2 cam trén la né it xay ra, nhung lai theo chu ky, cur
10 — 50 nam lai xay ra mot lan.

Dw phong

- Rua tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dua tay 1én mat, miii, miéng. Sdc
miéng, hong thudng xuyén bang cac dung dich sat khuan

- Che miéng va mii khi ho hodt hét hoi

- Tang cuong thdng khi nha &, 16p hoc bang cach m& cira ra vao va cia so, han
ché st dung diéu hoa. Tréanh tiép xtc noi tap trung dong ngudi

- Tréanh tiép xuc véi nguoi bi bénh duong hd hap cap tinh. Khi can thiét phai tiép
xuc véi ngudi bénh, phai deo khau trang
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- Can dé nguoi bénh cach ly tai nha & mot khu vuc riéng hoac tai co so dieu tri,
tuy tinh trang bénh, trong vong 7 ngay ké tir khi c6 biéu hién bénh.

- Tang cuong stc khoe bang in udng, nghi ngoi, sinh hoat hop Iy, luyén tap thé
thao

- Tiém phong vaccine la bién phap quan trong dé phong bénh cum va giam anh
huong cua dich cam, dac biét cho nhitng doi tugng cé nguy co cao.

Bénh ho ga (82)
Khai nigm: La mot bénh gy dich, nhidm khuan duong hd hip do Bordetella
Pertussis hoic B. parapertussis gay nén. Bénh phd bién trén thé gigi, nhat la nhitng
vung khi hau 6n déi.

Moi ngudi ¢6 thé mac bénh nhung tré em 1 — 6 tudi dé mac bénh hon. Bénh
Xay ra quanh nim. Mién dich sau mac ho ga la mién dich bén viing. Rat hiém gap
mac lan thi hai.
Dw phong

Theo WHO thi tat ca tré em tir 3 thang tudi — 5 tudi phai dugc tiém chung
bang vaccin DTP: tiém 3 lan, mdi lan cach nhau 1 thang. Tiém nhic lai 1 lan sau 1
nam, 3 ndm va sau 5 nam

Bénh Séi (84)
Khai niém: La bénh truyén nhiém cap tinh ¢ duong hé hap do virut Morbillivirus
thuoc nhdm RNA paramyxovirus.
Bénh rat dé lay, thuong gap o tré em, biéu hién tinh trang viém long ¢ két
mac mat, niém mac dudng hd hap, duong tidu hoa va phat ban dic hiéu ngoai da.
Bénh c6 thé gap ¢ moi noi, quanh nim, mia mua nhiéu hon mua ning, dé bing
Ién thanh dich theo chu Ky 2 — 4 nam mat lan,
Bénh c6 mién dich bén viing, it khi thay tré mac lai lan 2
Dw phong
- Can cho tré tiém phong vaccin soi theo khuyén cdo ciia Chuong trinh tiém
chung mé rong Quéc gia

- Céch ly tre bi soi tai phong riéng, dam bao thoang, sang, tranh gio Iua Khong
cho tiép xtc vai tré khac. Hang ngay vé sinh da, rang, miéng, mat dé tranh
nhidm khuan, 16 loét da. Rra mit, lau mét, lau nguoi bang nuwdc 4m; thuong
xuyén lau miéng bang khan sach, mém véi nude soi dé nguoi. Vai tre Ion, cho
stic miéng bang nudc mudi 9%, nhu nudc mat, nhd mat bang Argyrol 3% x 3 —
4 lan/ngay va st dung khang sinh

- Cho an nhe, da chat; cho uéng nhiéu nudc (dd oresol, nuwdc qua twoi) khi tré
s6t cao, tiéu chay. Véi tré dang bu, tiép tuc cho bl me. Tré dang an bo sung,
ngoai sira me can uu tiebnkha63u phan du chat dinh dudng, nhat 1a thuc pham
giau protid va caroten
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Bénh gquai bi (88)

Khai niém: La mot bénh toan than, 1ay qua duong hd hap do virus ARN thudc
Rubulavirus trong ho Paramyxoviridae, biéu hién bang sung mét hay nhiéu tuyén
nuéc bot, thuong gap nhat 1a cac tuyén mang tai. Khoang 30% cac truong hop
nhidm bénh khdng c6 triéu ching sung tuyén nuéc bot.

Bénh c6 thé xay ra ¢ bat ky thoi diém nao trong thoi ky nién thiéu va
thuong gay nén nhiing vu dich nho & cac nha tré, mau gido, cac truong hoc ban
trd, noi tri. O nguoi trudng thanh bénh co6 khuynh hudng ning hon vi gy ra viém
tinh hoan
Du phong
- Tré mac bénh quai bi phai cho nghi hoc dén 9 ngay sau khi tuyén nudc bot

mang tai sung va han ché téi da van dong caa bénh nhan
- Khi c6 dich bung phat thi phai cé bién phap dap dich.

3. Céc bénh truyén qua dwong mau

Héi chitng suy giam mién dich méc phai (AIDS) (90)

Khai nigm: HIV 1a mét loai virus gdy suy giam mién dich & nguoi (Human

Imumuno deficiency Virus).

AIDS la cum tir viét tat cua tiéng Anh caa Hoi chung suy giam mién dich &
ngudi (Acquired Immuno Deficiency Syndromme). P6 1a mét tinh trang hé thong
phong ngu, bao vé co thé chong lai mam bénh xam nhap tir bén ngoai co thé bi
suy yéu. Hoi chtng 1a nhdm céc triéu ching ciia mot bénh nao d6 gay ra.

Hoi ching nhiém HIV/AIDS gdp ¢ nhitng nguoi truéng thanh la chu yéu,
nhung tré em ciing mac bénh va cé chiéu 1 huong ngay cang tang.

Khi bi nhiém HIV/AIDS, hé mién dich cua co thé rat yéu, khién mot sb
bénh nhu lao, viém phdi, dai dudng... dé tn cdng co thé va dan tai tir vong. Bénh
lay truyén virus qua 3 duong: tinh duc, dudng méau va qua rau thai.

Dw phong
Déi vai tré em va tré vi thanh nién khong dé ké xau lam dung va bac 16t tinh
duc, khéng quan hé tinh duc sém

- Dbi véi ngudi 16n, can gigo duc, khuyén khich cac hanh vi tinh dyc an toan

- Chan doan va diéu tri sém céc bénh lay qua dwong tinh duc

- Str dung kim bom tiém, kim cham ctu sach va riéng. Khir trung dang cach cac
dung cu tiém chich va rach da...

- Néu ngudi me c6 HIV duong tinh thi khong nén cho con bu dé tranh nguy co
lay nhiém HIV qua sita cua minh. Trong truong hop me bi nhiém HIV di duogc
diéu tri ngay trong thoi gian mang thai va khdng cho con bu sita me thi kha
nang truyén bénh cho con thap dudi 5%

Bénh st xuat huyét (93)

Khai niém: La bénh truyén nhidm nguy hiém, do virus Abo, type Dengue cac loai
gay ra, do mudi Aedes aegypti truyén. Bénh co thé lay lan thanh dich, nhat 12 &
nhiing nudc nhiét doi.
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Dich hay xay ra vao mua mua. Viét nam la mot trong nhitng nudc thuong
xuyén c6 dich SXH, nhét 1a & cac tinh phia Nam. Moi ngudi déu ¢6 thé mic bénh,
nhung thuong gap & tré em.

Dw phong
Mudi truyén bénh SXH sinh SOng va phat trién ¢ nhitng ngUOn nudc sach, do
d6 bién phép tét nhat 1a diét mudi va bo gay Aedes aegypti bang cach gitr vé
sinh nha &, khdng cho ton tai nhiing 6 dong nuéc hay vat chira nudc quanh
nha. Noi chtra nuéc sinh hoat phai tha ca, Mesocyelops dé an bo gay, c6 thé
dung huong xua muodi hoac dung Iudi ngan muodi cho cac cua $6.

- Ngua ngay van phai nim man. Trong 6 dich phai mic quan 4o dai dé chéng
mudi dét

- Hién SXH chua c6 thudc diéu tri dac hiéu va vaccin phong bénh. Vi vay, bénh
nhan can dugc nghi ngoi tai chd, bu nudc va dién giai kip thoi bang Oresol, dn
uéng day du va tro luc bang cac loai vitamin, thudc ha nhiét va thudc an than

- Trudng hop ning phai dwa bénh nhan di bénh vién dé theo ddi, xur tri.

Bénh viém ndo Nhat ban (96)

Khai niégm: La mot bénh nhidm virus hé than kinh. Lon, chim va mudi Culex
tritarinozhunchus 1a nhitng 6 chira virus va mudi Culex tritarinozhunchus 1 vat
trung gian truyén bénh (mudi hoat dong manh thuong tir 18 -22 gio).

Bénh thuong gap ¢ Chau A, Pong Nam A va Tay Théai Binh Duong. O Viét
nam, bénh nay co ty 18 tir vong cao va dé lai nhiéu di chiang nang né ¢ hé than
kinh. Bénh luu hanh quanh ndm va gay dich trong mua he.

Bénh thuong xay ra chu yeu & dong bang dong dan cu va gap ¢ moi lua
tudi, nhung chi yéu 1a duéi 15 tudi.

Dw phong

- Thuc hién céc bién phap phong mudi dét va tiéu diét mudi

- Thuyc hién VSMT tét: vé sinh nha ctra sach s&, chudng gia suc ¢ xa nha

- Tiém vaccine phong viém ndo Nhat Ban theo chwong trinh ti€ém chung cua B
Y te

Bénh Sét rét (98)
Khai nigm: La bénh truyén nhiém luu hanh & dia phuong va c6 thé gay thanh
dich. Bénh do KST don bao thudc giéng Plasmodium gay ra do mudi Anophen
truyén qua duong mau, bénh hay gap ¢ nhiing ving nhiét doi va bat ky lra tudi
nao. G VN hién nay, nhiéu ving sinh théi, nhat 1a nhitng vaing ndi sét rét van con
kh& pho bién.

C6 4 trong 120 loai Plasmodium hay gdy bénh SR ¢ nguoi la P.
Falciparum, P.Vivax, P. Malariae va P. Ovale

Bénh SR dang c6 hién tuong khang thude va cé xu hudng gia ting.
Dw phong
- Chu yéu la diét mudi, diét KST va nang cao stc dé khang cua co thé
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- Han ché noi sinh san va phat trién caa mudi, bo gay bang VSMT, phat quang
bui ram, ngan ludi chdng mudi, vé sinh chudng gia suc, gia cAm, hun khoi, dét
huong mudi, ngi man tam hda chat, phun thudc diét bo gay, diét mudi truéng
thanh.

- Nang cao strc dé khang bang cach an ubng day du, tap luyén TDTT, lao dong,
nghi ngoi hop ly

- Hién nay chi dung thuéc phong sét rét cho nhitng trudng hop sinh séng hay
lam viéc trong ving c¢6 SR luu hanh

- Tré em va phu nir ¢d thai khi bi SR dé& chuyén tir thé nhe sang ning va gay tir
vong, do d6 phai som diéu trj kip thoi

Bénh dich hach (101)
Khai niém: La bénh dich da c6 tir c6 xua (khoang 2000 nam). Dich hach c6 6
chtra ty nhién nhung c6 thé xay ra & moi noi, dic biét nhiing noi dan cu dong duc,
c6 nhiéu chuét sinh séng va bi nhiém bénh.

Bénh do vi khuan Yersiniar pestis gay ra, day 1a bénh cia dong vat truyen
sang ngudi. Nguon gbc bénh tir dong vat hoang da (thuong tir loai gam nham). Vi
khuan dén nguoi théng qua bo chét tir chudt bi bénh vira chét. C6 3 thé bénh 1a thé
hach, thé phoi va thé nhiém tring mau.
Du phong
- Phun thubc hda chat diét con tring vao hang 6 va trén duong di cia chudt va

cac loai gam nham. Song song la bién phép diét chuot.

- Theo WHO, nhiing nudc c6 dich hach phai théng bao dich Quéc té.

4. Céc bénh truyén qua dwong tiét niéu, da, niém mac
Bénh nhiém khuan dwong tiét niéu va viém cau than cap (103)
Khai niém: Pay 1a nhitng bénh c6 thé gap ¢ than, niéu quan, bang quang va niéu
dao. Bénh hay gap ¢ tré em 1a nhiém khuan duong tiét niéu va bénh viém cau than
cap. Nguyén nhan c6 thé do E.Coli va lién cau khuan tan huyét, thudng xay ra sau
nhiém khuan ¢ da hoac TMH cap. (VR va cac vi khuan khac ciing c6 thé gy ra
cac bénh nay)
Dbi véi nhidm khuan duong tiét niéu thuong gap ¢ tré em dudi 2 tudi va bi
SDD, tré bi di dang duong tiét niéu hoic hep bao quy dau. Ddi véi bénh viém cau
than cap thi hay gap & tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc, do thoi tiét lanh vé mua
rét 1am tré bi viém hong, hay viém da vé mua hé do vé sinh kém.
Dw phong
- Thuyc hién giir gin vé sinh rang miéng, mii hong va than thé (chd y bo phan
sinh duc ngoai). Cho ubng nudc hang ngay va khdng bat tré nhin tiéu. Phat
hién sém nhiing tré c6 di dang duodng tiét niéu dé c6 cach xir tri.
- Giir cho tré 4m vé mua lanh
- Vi tré bi viém duong tiét niéu nén cho tré nam nghi, khong choi dua qua stc,
cho udng nhiéu nuéc, an 1ong va dung khang sinh theo chi dan caa thay thuéc.
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- Déi v6i bénh viém cau than cp thi tré phai dugc theo ddi sat dé kip thoi ¢d
cach xt tri. Phai chi y ché d6 an udng cua tré, nhu han ché dn man. Tré phai
dugc nghi ngoi trén giwdng, hang ngay theo doi huyét ap, luong nuéc tiéu va
can nang. Thuc hién cham soc va diéu tri theo dung 10i khuyén cua thay thude

Bénh ghé (105)
Khai ni¢gm

La bénh ngoai da do KST la Sarcoptes hominis gay nén. Bénh lay tir nguoi
nay sang ngudi khac qua tiép xtic nhu ngu chung givong hoic dung chung quan
40, chan chiéu. Bénh hay gip vé mua lanh

Du phong

- Khi phét hién ghé phai tich cuc diéu tri kip thoi theo hudng dan cua thay thudc
da liéu dé tranh lay lan cho ngudi khac

- Giir gin vé sinh nha ¢ cho thoang mat, tam rira sach s&, quan &o phai thay giat
thuong xuyén, tay ué chan man, do ding ca nhan caa ngudi bi ghé mdi khi co
dich

- Khéng dung chung quan 4o, chin man véi ngudi bi ghé.

Bénh dau miit d6 (107)

Khai nigm: Con goi la bénh viém két mac. Bénh do vi khuan hoic virus gay ra.
Nhom vi khuan thuong gap 1a Haemophilus influenrae. .. con nhom virs hay gap la
Adeno va Entero. Bénh lay truc tiép hay gian tiép qua tiép xdc véi cac dich tiét
ctia mit bénh théng qua ban tay, cac vat dung nhiém khuan nhu khin mat, dng
thuéc nho mat. ...

Bénh Iuu hanh nhiéu noi trén thé gisi, nhat 1a & nhiing viing ¢6 khi hau am
ap thi thuong xay ra thanh dich. Bénh ciing thudng xay ra boi & cac bé boi ma
diéu kién vé sinh ngudn nudéc trong bé khong dam bao yéu cau. Bénh hay gap vao
mua dong xuan hay hé. Cat bui, anh séng, stcc nong déu lam bénh dé phét sinh.
Nhitng tré c6 co thé 6m yéu, suy dinh dudng dé bi nhiém bénh hon.

Dw phong

Cach ly nguoi bénh dé tranh 1ay lan sang nguoi khac. Lau rira dir mét bang
Khin gidy di vo khuan va vat vao noi quy dinh. D6 ding cua tré bi bénh nhu chin
g6i, quan 4o phai duoc khir khuan va dé riéng. Khian mit coa tré dau mat phai
duoc giit sach bang xa phong, phoi ning va hang tuan phai luoc sdi tir 2 — 3 lan.
Rua tay sach bang xa phong sau khi nho thudc cho bénh nhan. Hang ngay nho
thudc chita mat theo hudng dan cua thay thudc chuyén khoa mat. Khdng ding
thudc da nho vao mat bénh cho mat lanh.

Bénh mit hét (109) , ,
Khéi ni¢gm: La bénh viém két mac — gidc mac mén tinh, do vi khuan Chlamydia
trachomatis trong du mat, nudc mat nudc mili ciia nguoi bénh. Bénh cé thé lay
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qua do ding chung nhu khin mat, chiu rira mat, goi, hogc lay qua rudi. Bénh gap
& moi lra tudi nhung hay gip & tré em dudi 15 tudi. Bénh dé lay lan trong cong
ddng. Néu khong c6 bién phap phong bénh tt, bénh cd thé tién trién nang va gay
ra nhitng bién chung nguy hiém cho mit.
Dw phong
Thuong xuyén raa mat sach sg, it nhat ngay 3 1an va cac budi nhu sang, trra va
t6i. Dung khin rira mit riéng, giat khin mit biang nudc sach va xa phong, phoi
khan noi kho, thoang, sang. Dung gbi riéng khi ngu.
- Thuong xuyén gitt vé sinh nha ctra sach s&. St dung va bao quan tét vé sinh &
gia dinh, nha truong va noi coéng cong. Xay dung va bao quan ngudn nuéc
sach. Tich cuc diét rudi, nhang.

Bénh chay ran (112)
Khai nigm: La bénh do chay ran (con triung khong céanh, hay séng ky sinh trén da
dong vat c6 vu, chim va ¢ ngudi 1a song trén toc, da dau, khe nep quan 4o0) dbt va
hit mau gay ngaa ngay, kho chiu. Khi chay ran dét co thé truyén bénh sot phat
ban. Bénh gap nhiéu & noi nghéo doi, vé sinh c& nhan va VSMT kém, lay nhiém tur
ngudi sang nguoi do nga chung, st dung chung luoc, quan 4o, khian quang c6 hay
nén mil véi ngudi mac bénh.
Du phong
Phai thudng xuyén vé sinh ca nhan nhu tim, goi bang xa phong va nudc
am. Thuong xuyén chai dau bang mot loai lugc (Iwoc bi hay luge day) dé giam
dan chay ran. Tré néu nhiéu chay qué c6 thé cao choc dau trong mét thoi gian.
Dung dau goi hoic thudc tri chay. Giir vé sinh sach s&. Néu diéu tri mot lan
khéng khoi thi diéu tri nhiéu lan. Dung d6 ding riéng, nén st dung kem chéng
chay cho tré néu phai di nha tré (do ngu chung véi ban cing 16p).

MOT SO TAI LIEU CAN PQC THAM KHAO TU TAP HUAN CONG TAC
SUC KHOE TRUONG HQC CUA VIEN Y HQC LAO PONG - VSMT
(Theo TaiLieuTapHuanDAMTS3. 2011, file pdf — Adobe Reader dinh kem)

1.ROI NHIEU TAM TRi VA HUGNG DAN CACH PHONG CHONG ROI
NHIEU TAM TRi HOC PUONG (Trang 93 — 102).
2.MOT SO BENH RANG MIENG THUONG GAP VA BIEN PHAP PHONG
BENH (Trang 109 — 118)
- Bénh sau rang (109 — 113)
- Bénh Viém lgi (113 — 115)
- Céc bién phap phong bénh rang miéng (115 — 118)
3. SUC KHOE VA GIAO DUC SUC KHOE (119 — 129)
4. KY NANG TRUYEN THONG (132 — 145)
(Theo TaiLieuTapHuanDAMT3. 2011, file pdf — Adobe Reader dinh kem)
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